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A eleição para o Conselho de 
Usuários do Saúde CAIXA está 
oficialmente em andamento e 
contará com quatro chapas con-
correntes para o mandato que se 
inicia em 2026. A votação será re-
alizada de 13 a 16 de janeiro de 
2026, em turno único, por meio 
do sistema eletrônico disponibili-
zado pela CAIXA.
	 O processo integra as ações pe-
riódicas de representação dos usu-
ários do plano, assegurando que 
aposentados, pensionistas e empre-
gados possam escolher, de forma di-
reta, seus representantes nas discus-
sões sobre gestão, sustentabilidade e 
melhorias no Saúde CAIXA.
	 As chapas inscritas apresen-
tam candidatos titulares e suplen-
tes que serão responsáveis por 
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acompanhar, debater e fiscalizar 
temas fundamentais para os par-
ticipantes, como rede credencia-
da, custos assistenciais, copartici-
pações, atendimento, reembolsos 
e a defesa permanente do mode-
lo de autogestão.
	 A AEAMG reforça a impor-
tância da participação dos as-
sociados, especialmente em um 
contexto em que o diálogo cons-
tante com a CAIXA e com os ór-
gãos responsáveis pelo plano tem 
sido fundamental para preservar 
direitos, buscar melhorias e am-
pliar a representatividade dos 
aposentados.
A seguir, confira a composição 
completa das chapas inscritas e 
prepare-se para participar do pro-
cesso eleitoral.

Associado(a), por que seu  
voto é essencial?
Os últimos anos mostraram que 
o Saúde CAIXA exige atenção 
constante. Neste ano de 2025, 
as discussões sobre reajustes, 
sustentabilidade do plano, regras 
de coparticipação e manutenção do 
modelo de autogestão mobilizaram 
aposentados, entidades repre-
sentativas e toda a comunidade 
da CAIXA. Em muitos momentos, 
avanços e recuos dependeram 
diretamente da mobilização dos 
usuários e da capacidade das 
entidades de apresentar argumen-
tos sólidos e dados técnicos às 
instâncias decisórias.

É justamente nesse contexto que 
o Conselho de Usuários se torna 
fundamental. É esse colegiado que 
acompanha indicadores, debate 
políticas internas, leva demandas 
reais dos participantes, fiscaliza 
decisões e atua como ponte para 
evitar retrocessos e para defender 
um modelo de assistência que 
preserva o que é mais importante: 
a segurança, a previsibilidade e a 
justiça no custeio.

Votar significa escolher quem 
estará na linha de frente dessa 
defesa. Significa garantir que a voz 
dos aposentados esteja presente, 
informada e preparada para nego-
ciar, contestar e propor melhorias. 
O voto fortalece a representativida-
de, legitima o trabalho das chapas 
eleitas e demonstra, para a CAIXA 
e para os órgãos reguladores, que 
os participantes estão organizados 
e atentos.

Em um plano que impacta 
diretamente a renda, a saúde e a 
qualidade de vida dos associados, 
deixar de votar é abrir mão de 
influenciar decisões que atingem 
a todos. Participar é um ato de 
proteção coletiva.

Chapas inscritas 

1) Saúde Caixa com 70x30 e Sem Teto — TITULARES: Tarciana Madalena W. 
Vasconcelos; Francisco das Chagas Sousa; Silvana Galvão de Oliveira; Plínio José Pavão de 
Carvalho — SUPLENTES: Antonia Maria Altenizia Mota Neves; Warley Ávila Costa; Bruno 
Mendes Coelho Teixeira; Mychel Douglas Almeida Sousa

2) Movimento pela Saúde — TITULARES: Fabiana Medeiros Jacobina Aires; Aline 
Cardoso Pereira; Maria Lúcia Cavalcante Dejavite; Erico César Gomes Jesus — SUPLENTES: 
Rafael Mesquita Rodrigues da Cunha; André Luiz Zanão Tosta; Fábio Neves Mancuzo; 
Antônio Sancho de Carvalho Araújo

3) Unidos pela Saúde — TITULARES: José Zani Carrascosa; Julia Martin Barriales; 
Nathan Dias Irigoyen; Marilda Pereira Bueno — SUPLENTES: Leila Aparecida Costa; Cinara 
Barbahlio Assensio; José Alves Feitosa Filho; Nara Lúcia Lago

4) Fortalece Saúde Caixa — TITULARES: Paulo Klei Sales Silva; Mário Sérgio Costa 
Miranda; Mauro Bettoni; Eglaine Regina Roque Rodrigues — SUPLENTES: Kátia Sayo 
Watanabe; Wanderson Pereira Silva; Gilmar Marcos Falquetto; Jackson Ferreira Dutra


