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Espagco Bem Cuidar ¢
inaugurado na sede da AEAMG

No dia 20 de agosto, a
AEAMG inaugurou o Espago
Bem Cuidar, um ambiente ex-
clusivo na sede, dedicado a au-
toestima, a saide e ao bem-estar
dos associados.

O local passou a funcionar
todas as quartas-feiras, das 9h30
as 17h, oferecendo servigos de
manicure e design de sobrance-
lhas em um espago aconchegan-
te e cuidadosamente preparado.

Para marcar a inauguragao,
a AEAMG ofereceu uma pro-
mogao especial: os primeiros
20 associados que solicitaram
agendamento tiveram gratuida-
de em um dos servicos disponi-
veis.

A iniciativa foi um sucesso e
reforcou o compromisso da as-
sociagdo em oferecer experién-
cias que vao além da convivén-
cia social, alcan¢ando também a
qualidade de vida individual.
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Profissionais responsdveris:

— Meire (Manicure)
— Pabla (Design de sobrancelhas)

Cuidar € mais que
aparéncia

A criagao do Espaco vai
além dos servicos estéticos. O
autocuidado desempenha um
papel importante na saude fisi-
ca e psicologica, especialmente
em fases da vida que exigem
atencao redobrada ao bem-
-estar. Pequenos gestos, como

cuidar das maos, pés e sobran-
celhas, contribuem para a auto-
estima, fortalecem a confianga
e ajudam a manter uma rotina
mais leve e sauddvel.

Ao proporcionar esse espa-
¢o, a AEAMG reconhece que o
cuidado pessoal também € uma
forma de promocao de saude.
O ambiente convida cada um a
dedicar um tempo a si mesmo,
reforcando a ideia de que bem-
-estar e equilibrio caminham
juntos com a qualidade de vida.

Agendamento

Os servicos podem ser agendados de forma pratica pelo
WhatsApp da AEAMG:

(31) 98634-1431.




