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	 No dia 10 de setembro, a 
sede da AEAMG se transformou 
em palco de reencontros, sorri-
sos e boas histórias. Foi realiza-
da a primeira edição do Torneio 
de Canastra, reunindo seis du-
plas de associados em uma tar-

1º Torneio de Canastra 
movimentou a sede da AEAMG

de marcada pela descontração e 
pelo espírito de amizade.

	 A canastra é uma atividade 
que estimula a memória, o ra-
ciocínio lógico e a concentração, 
elementos essenciais para man-

ter a mente ativa. Ao mesmo 
tempo, o convívio em torno da 
mesa promove vínculos, aquece 
a vida social e renova o senti-
mento de pertencimento que 
tantos associados encontram na 
AEAMG.
	 A diretora de Esportes 
e Lazer, Maria Aparecida 
Benjamim Botelho (Cida), 
destacou a alegria e o envolvi-
mento dos participantes, ressal-
tando que o torneio conseguiu 
unir competição saudável e con-
vivência agradável. Segundo ela, 
a satisfação dos presentes mos-
trou o potencial da iniciativa 
para se tornar uma atividade 
permanente.
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