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	 A AEAMG promoveu, no 
último dia 6 de junho, uma 
palestra especial sobre inteli-
gência artificial (IA), reunindo 
cerca de 70 associados na nova 
sala multiuso da sede, em Belo 
Horizonte. O evento marcou 
um momento de aprendizado 
e reflexão e reforçou o papel da 
associação como espaço de atua-
lização e convivência ativa para 
os aposentados da CAIXA.
	 A abertura foi conduzida 
pela presidente Maria Lúcia 
Araújo Rabelo de Almeida, que 

Palestra sobre 
Inteligência Artificial 
inspira associados a 
explorarem o futuro
Evento na sede da AEAMG reuniu associados 
para uma imersão prática e reflexiva sobre o 
impacto da inteligência artificial no cotidiano.

deu as boas-vindas aos partici-
pantes e destacou a importância 
de manter a AEAMG conectada 
aos temas mais atuais. “Estamos 
vivendo um momento de mui-
tas transformações, e é funda-
mental que nossos associados 
tenham acesso a informações e 
conhecimentos que os ajudem a 
compreender esse novo tempo”, 
afirmou.
	 O palestrante convida-
do foi Eduardo Dias, mes-
tre em Sistemas e Gestão do 
Conhecimento, com MBA em 

Inteligência Artificial para 
Negócios. Especialista em ino-
vações tecnológicas, ele trouxe 
ao público uma abordagem 
acessível, bem-humorada e pro-
vocadora sobre como a IA já faz 
parte da vida cotidiana e como 
pode ser utilizada como ferra-
menta de apoio — especialmen-
te pela terceira idade.
	 Eduardo destacou o valor do 
conhecimento compartilhado, a 
importância de criar ambientes 
de pertencimento e a necessida-
de de vencer o medo diante do 
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novo: “Quando falamos de uma 
associação como a AEAMG, 
precisamos lembrar às pessoas 
o quanto elas são importantes 
para a sociedade. A inteligência 
artificial, com toda sua tecnolo-
gia, já está no nosso dia a dia. O 
que precisamos é entender que 
ela pode ser uma aliada, uma 
estrutura que alicerça o pensa-
mento, uma copilotagem para a 
nossa mente.”.
	 Ele também refletiu sobre 
a experiência de envelhecer e a 
relação entre idade e disposição 
para aprender: “Temos jovens de 
90 anos e velhos de 15. O que 
faz a diferença é a curiosidade, 
é o desejo de continuar apren-
dendo. Conhecimento que não é 
compartilhado, não serve. O va-
lor do saber está em multiplicá-
lo. Se guardarmos só para nós, 
não contribuímos para a inova-
ção nem para a evolução.”
	 A palestra percorreu desde 
os conceitos básicos da IA até 
suas aplicações práticas, como 
assistentes virtuais, plataformas 
de criação visual, ferramentas de 
escrita e recursos voltados para 
a acessibilidade. A linguagem 
simples, ilustrada com exemplos 
reais e questionamentos ao pú-
blico, facilitou a compreensão e 

incentivou o engajamento.
A associada Carmen Sodré, que 
participa de diversas atividades 
da AEAMG, como o Projeto 
Cantoria, Aulas de Inglês, 
Artesanato e do Coral, expres-
sou seu interesse pelo tema: 
“Gostei muito deste momento. 
Quero me entrar nesse mundo 
da tecnologia e aprender. A IA 

facilita muita coisa pra gente. 
Traz conhecimento, respostas 
rápidas... o mundo está mudan-
do, e a gente tem que acompa-
nhar.”
	 Ao final da apresentação, 
Eduardo compartilhou uma se-
leção de ferramentas acessíveis, 
como ChatGPT, Gemini, Canva 
IA, entre outras, incentivando 
os presentes a experimentarem 
e perderem o medo de explorar 
novos recursos.
	 O encontro, que está dispo-
nível no Youtube para os que 
não puderam estar presente, foi 
encerrado com um coffee break, 
que proporcionou trocas en-
tre os participantes e reforçou 
o clima de entusiasmo, acolhi-
mento e pertencimento, valores 
centrais da missão da AEAMG. 
A atividade integra o calendá-
rio de ações estratégicas da en-
tidade, que busca estimular o 
protagonismo dos associados e 
ampliar seu acesso ao conheci-
mento e à tecnologia.

https://www.youtube.com/watch?v=E5xlRbdrsRU

