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Atletas mineiros conquistam 41 
medalhas nos Jogos FENACEF!

Orgulho de
ser AEA
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Editorial
	 O segundo trimestre de 
2025 foi de trabalho intenso na  
AEAMG. Depois de mais de 10 
meses de grande dedicação à obra 
de ampliação e adequação da nossa 
Sede, entregamos ao associado um 
novo espaço. Acolhedor, moderno 
e funcional em todos os aspectos.
	 Durante esse tempo nossas 
frentes com atenção aos interesses 
dos associados não cessaram.
	 Realizamos encontro presen-
cial com as associadas participan-
tes das ações judiciais que tra-
tam do tema “Mulheres Pré-78”, 
contando com a presença do Dr. 
Evandro Araújo representando a 
Silva Freire Advogados.
	 No encontro, tivemos o momen-
to que muitas dúvidas foram sana-
das e o assunto foi bem esclarecido, 
permitindo a várias integrantes da 
ação tomarem conhecimento da 
sua condição particular atual no 
processo, o que favorece as decisões 
de cada uma em relação ao futuro, 
em especial pela formalização de 
acordo com a FUNCEF.
	 Criamos o que batizamos de 
Café da Unidade. A unidade pre-
miada, primeira de uma série, foi a 
Agência Tupinambás, quando em 
um encontro saudoso e festivo en-
tre ex-empregados da agência, ros-
tos foram revistos, histórias e cau-
sos relembrados, tudo com uma 
alegria contagiante acompanhada 

de um delicioso lanche. Sua unida-
de poderá ser a próxima, informe-
se como inscrever.
	 Depois de uma longa espera, 
foi criado o Coral da AEA.  Nossos 
associados agora exercitam suas 
vozes com energia e vontade, o 
canto mais treinado, ouvido e en-
toado, por enquanto, são as vozes 
femininas convidando os nossos 
associados do sexo masculino a in-
tegrarem o grupo.
	 O coral está funcionando às 
quintas-feiras a partir das 15 horas 
em espaço dedicado na sede da  
AEAMG, novo, com tratamento 
acústico e um maestro regente cati-
vante, além de muito competente. 
Informem-se, participem. As distân-
cias precisam ser encurtadas.
	 Os Jogos FENACEF 2025, even-
to acontecido na Capital Federal 
no final do mês de maio, mais uma 
vez foi um sucesso, com a AEAMG 
bem representada e conquistando 
lugares de honra nas premiações.
	 Na semana de realização dos 
Jogos tivemos a oportunidade de 
cumprirmos uma agenda com o 
Presidente da CAIXA, Carlos Vieira, 
que junto à sua Assessora Estratégica, 
Salete Cavalcanti e outros presentes, 
nos recebeu de braços e ouvidos 
abertos no 21º andar da Matriz.
	 Focamos nosso encontro na 
discussão dos caminhos que pre-
cisamos trilhar para solucionar 
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questões ligadas ao Saúde Caixa, 
tema que gera ansiedade e preo-
cupação nos usuários, em especial 
dos aposentados.
	 Ouvimos que, semelhante 
aconteceu com a FUNCEF em 
tema sensível, o equacionamento, 
o plano de saúde está e continuará 
sendo tratado com máxima aten-
ção pela administração da Caixa, 
inclusive com a participação atu-
al e futura de pessoa que efetiva-
mente represente os interesses dos 
aposentados.
	 Para este finalzinho de tri-
mestre, recebemos mais de 70 
associados para uma palestra so-
bre Inteligência Artificial – IA. 
Assunto desmistificado de forma 
leve, que deixou clara a necessida-
de de realizarmos novos encon-
tros para tratar do mesmo tema.
	 No final do mês repetiremos 
nossa Festa Junina, com o mesmo 
sucesso dos anos anteriores. Fique 
atento às publicações e comunica-
ções da AEAMG.
	 Para o segundo semestre de 
2025, em uma sede nova e mo-
derna, vamos criar mais condições 
de acolher nossos associados, no 
lazer e nas diversas outras frentes 
que tanto nos interessam, sem dei-
xar de atender nosso associado do 
interior.
	 Acreditem e contem com sua 
AEAMG.

https://hetobrand.com
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	 No período de 25/05 a 
30/05 a capital federal recebeu 
cerca de 1500 atletas aposenta-
dos da CAIXA. Distribuídos em 
04 endereços: Minas Brasília 
Tênis Clube, Clube da APCEF/
DF, Parque da Cidade D. Sarah  
Kubistschek e Academia Fitpong 
de Tênis de Mesa, os jogos desen-
volveram-se com muita alegria e 
integração entre os atletas.
	 O entusiasmo e o espírito 
esportivo presente nas competi-
ções deixou este momento mui-
to especial. Mais do que dispu-
tar medalhas, os jogos celebram 
a saúde, a qualidade de vida, a 
união e a alegria que unem a 
família economiária espalhada 
por todo o país. 
	 A solenidade de abertura 

dos jogos lotou o auditório do 
Minas Hall, em Brasília, onde 
representantes de todas as regi-
ões do país – atletas, dirigentes, 
convidados e autoridades – ce-
lebraram juntos não apenas o 
começo de uma nova edição dos 
Jogos, mas o reencontro de uma 
comunidade que segue ativa, 
atuante e mobilizada em torno 
da CAIXA Econômica Federal.
	 No palco, para abrir o even-
to, tivemos as presenças impor-
tantes do presidente da CAIXA, 
Carlos Vieira; da FUNCEF,  
Ricardo Pontes; do presi-
dente da FENACEF, Valfrido  
Oliveira, e de lideranças da  
FENAE, FENAG e APCEF/DF.
	 Recepcionando a todos, a 
belíssima apresentação do Coral 

da AEA-DF encantando a todos.
Não poderia faltar também a 
tradicional entrada das bandei-
ras pelas delegações, o juramen-
to dos atletas e o simbolismo da 
tocha dos jogos que deram um 
tom especial à solenidade. 

	 O presidente da CAIXA, 
Carlos Vieira, participou da ce-
rimônia do início ao fim. Em 
sua fala, fez questão de se dirigir 
diretamente aos aposentados 
e pensionistas e reconhecer o 
valor de quem muito fez pela 
instituição. “A CAIXA é o que é 
hoje porque vocês estiveram lá 
atrás. O legado que construíram 
é o que sustenta o banco até hoje 
– e isso precisa ser reconhecido 
na prática.”

ESPECIAL

Jogos FENACEF 2025
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	 Uma curiosidade é que o pre-
sidente Carlos Vieira também 
participou como atleta pela AEA 
da Paraíba, competindo na mo-
dalidade tênis de quadra.
	 Ricardo Pontes, da FUNCEF, 
reforçou que a recente redução 
do equacionamento não encerra 
a pauta, mas representa um passo 
importante dentro de um proces-
so contínuo. Ele também anun-
ciou a disponibilização de um 
quiosque durante os Jogos, para 
que a equipe da fundação pudes-
se fazer atendimentos e atualizar 
o cadastro dos assistidos. 
	 Encerrando a solenidade 
de abertura, o presidente da  
FENACEF Valfrido Oliveira, 
destacou o valor do tempo que 
cada participante dedicou para 
estar ali. “O bem mais valioso 
que temos é o tempo. E estar 
aqui, hoje, é uma escolha por 
aquilo que realmente importa: 
saúde, amizade, memória e per-
tencimento.”
	 Valfrido destacou ainda que 
os Jogos não são apenas um 
espaço para atividade física, 
mas também um território de 
mobilização social e fortaleci-
mento institucional. E lembrou 
que cada edição carrega consi-
go a responsabilidade de man-
ter viva uma rede nacional de 
apoio e identidade. “Não somos 
apenas aposentados da CAIXA. 
Somos agentes de memória, e 
somos também protagonistas de 
uma agenda que continua em 
movimento.”
	 Durante a semana, os atle-
tas participaram de uma con-
fraternização promovida pela 
FENAE, em comemoração aos 
54 anos da Federação, em um 
evento bastante prestigiado, 
nas dependências do Clube da  
APCEF/DF. Não faltou alegria, 
reencontros e muita descontra-
ção nesta celebração de aniver-
sário da FENAE. 

	 Foram dias de muitas histó-
rias de superação, convivência e 
emoção. Cada ponto, cada che-
gada, cada abraço, traz consigo 
o orgulho de quem construiu 
a história da Caixa e hoje segue 
ativo na vida, nos esportes e nos 
laços de amizade. 
	 A triatleta Luciana Passos 
Cardoso Piazzi, da cidade de 
Juiz de Fora, por exemplo, que 
conseguiu 6 medalhas nas com-
petições de natação e corrida, 
emocionou-se com o tempo ob-
tido na corrida de 10 km, pois 

Elaine Couto (atleta), Adriana Marinho (diretora), Maria Lúcia 
(presidente), Carlos Vieira (presidente da Caixa), Euler (chefe de 

delegação) e Paulo Pontello (atleta) no evento da FENAE.

Parte da diretoria executiva da AEAMG, juntamente com a presidente Maria Lúcia 
Araújo Rabelo, esteve sempre junto dos atletas durante todos os dias, apoiando, 

incentivando e torcendo para o reconhecimento do esforço e dedicação dos atletas.

nunca havia feito aquele per-
curso no tempo alcançado. “Foi 
uma grande superação”, disse 
ela.
	 O mesmo aconteceu com a 
atleta Ivete Couto Zuccoli, que 
correu os 10 km num tempo 
nunca antes atingido.
A AEAMG brilhou em várias 
modalidades, e seus atletas re-
tornaram trazendo 41 meda-
lhas, empatando com SP (3º lu-
gar), mas no desempenho geral, 
ficou em 4º lugar no ranking 
das 27 associações.
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Valeu a pena participar dos 
jogos mais uma vez, pois é 
desafiador e prazeroso ao mesmo 
tempo passarmos essa semana 
juntos, mantendo um espírito 
competitivo e realizador. Além 
de nos proporcionar a busca da 
saúde e uma vida mais saudável, 
temos a oportunidade de nos 
interagimos e conhecer novos 
amigos. Agradeço a todos o 
carinho, o respeito e a dedicação 
de cada um em apresentar o 
seu melhor, para mostrarmos o 
lado bom da vida e da energia 
da nossa AEAMG. Parabéns à 
Maria Lúcia, à Cida, ao Euler 
e a todos que participaram da 
estruturação e organização do 
evento. É muito gratificante fazer 
parte desse grupo. Continuemos 
os nossos caminhos! 
Manoel Fernando Lamas Leite – 
Juiz de Fora

Parabéns para a AEAMG pela 
organização dos jogos. Foi minha 
primeira participação e pretendo 
voltar em outras edições. O mais 
importante é encontrar com 
amigos e colegas de longa data. 
Valeu!!!!   
Juarez Rodrigues do Carmo 
Volta Redonda

Não faltaram elogios dos atletas sobre 
o evento. Confira alguns depoimentos:

Foi muito bom pra mim, na volta 
pra Minas, ter encontrado nos 
esportistas mineiros, aposentados 
da Caixa, a amizade e o carinho 
de que andei afastado por 
quase 30 anos. Obrigado a todos 
que trabalharam para que 
tivéssemos o excepcional sucesso 
nestes Jogos. Não vou citar 
nomes porque posso me esquecer 
de alguém e isto não seria justo. 
Parabéns a esta diretoria da 
AEAMG pelo brilhante trabalho, 
relacionado aos Jogos, realizado 
antes e durante a competição. 
Na minha avaliação, não faltou 
nada. Parabéns a todos os 
atletas, técnicos, fisioterapeuta, 
repórter fotográfico, a todos que 
colaboraram para a qualidade 
do desempenho da delegação, 
tanto na preparação quanto 
na realização destes Jogos. 
Quero dizer aos atletas que se 
consideram velhos demais para 
competir que não desistam, 
vejam o resultado do futebol 
como exemplo (rsrs) e aguardem 
o sinal “lá de cima” para desistir. 
Quero parabenizar a todos os 
debutantes nestes Jogos para 
mirarem-se no exemplo de uma 
nadadora desta delegação que, 
em sua primeira aparição, 
faturou três medalhas, inclusive 
de ouro e, independentemente 
do resultado que obtiveram, 
digam, com firmeza e fé, “ME 
AGUARDEM!” Abraço apertado 
e saudoso a todos! 
Leto Leão Silveira - Divinópolis

Parabéns aos nossos 
queridos companheiros ao 
nos proporcionar tanta 
alegria, garra e amizade. Que 
tenhamos outros novos eventos 
maravilhosos. Obrigada a todos 
que participaram!!!!  

Margareth Palhares de Morais – BH

Gostaria de agradecer a DEUS 
que nos proporcionou estes 
momentos maravilhosos. Vamos 
celebrar a vida. Agradecer 
a confiança da diretoria na 
minha pessoa. Agradecer a 
todos que participaram da 
organização, o pessoal da Sede 
que nos proporcionou logística, 
equipamentos, estrutura, 
para nosso conforto. Agradeço 
aos treinadores, ao Tom, aos 
auxiliares pela dedicação. 
A todos os atletas que com 
brilhantismo representaram 
de forma magnífica a AEAMG. 
Peço desculpas pelas falhas que 
porventura tenham acontecido. 
Espero encontrá-los em breve. 
Forte abraço.  

Euler de Almeida Araújo – BH
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	 Jovens, vou lhes contar um trem. 
	 Jovem de pouca idade faz de tudo, esbanja saúde e joga o que quiser, faz esporte 
e estripulia à vontade…
	 Que lindo vê-los em movimento, dançando, vibrando, exalando vida em cada 
atividade que quiserem!
	 Ow, peraí, mano, estamos falando do jogos dos aposentados da Caixa, da 
FENACEF, já ouviu falar? 
	 Os carinhas tem cabelos brancos, dores nas articulações e movimentos limitados.
	 São lentos, acumularam gordurinhas insistentes que não saem nem com a 
dieta de limão em jejum; correm pra manter a forma e descansam outros 6 dias da 
semana.
Bebem uma cervejinha e amargam a ressaca por dois dias; amam, deslumbram, 
almejam, treinam e jogam, sim! Estamos nos jogos da Caixa, dos aposentados dela.
	 Aposentamos do trabalho, mas seguimos on nas questões políticas; entendemos 
de filhos e netos, mas nos dispomos na disputa dançante; adoramos desafiar filhos 
a dizer o nome do autor da música tal; palpitamos na escalação dos times e temos 
indicação de viagens: roteiros, hospedagens, passeios e tal.
	 Jogar entre os de mesma idade, é equiparar forças e dificuldades. Somos capazes 
e limitados; sobreviventes e reacionários!
Muita, mas muita gente mesmo, me mandou parar. Parar o quê, mesmo???? Não 
me identifico com gente “velha” que acha que a aposentadoria atrai a morte, o fim 
da atividade humana que arremeda o esporte…

Jogo mal.
	 Será?
	      Quem é bom?
	      	 Quando?

	 Manter-se em atividade é vida, é desafiar os resfriados, artroses e contusões.
Melhor estar com dor muscular por ter se movimentado que ascaríase por escaras 
(feridas causadas por excesso de exposição em leitos).
	 Melhor refestelar no esporte que que amargar campanha de saúde por órgão 
atrofiado, e olha que os idosos colecionam mal funcionamento de rins, fígados, 
pâncreas…
Ow, mas eu sou ruim de bola, como faço?
	 Vai ser gandula, joga dominó, truco, canastra, saca uma uma raquete, participa 
da organização, sei lá…
	 Mas saia do sofá!
	 Vá ser feliz, leve quem você ama; ame quem você encontrar, encontre você!
	 Salve os Jogos dos aposentados 2025!

Texto do colega da ativa e futuro jogador de 
Futebol Soçaite da AEA GO/TO, Manuel

https://facebook.com/cronicasdomanu
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Nome do atleta Modalidade Medalha Cidade
Adriana Moreira Veiga Câncio Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Ana Luiza Bhering da Silva Vôlei de areia Prata Pedro Leopoldo

Ana Luiza Bhering da Silva Vôlei misto Ouro Pedro Leopoldo

Ângela Rosa Borges Vôlei de areia Prata Uberlândia

Ângela Rosa Borges Vôlei misto Ouro Uberlândia

Antônio Pereira do Carmo Filho Corrida de rua 10 km M 70+ Bronze Três Corações

Antônio Pereira do Carmo Filho Corrida de rua 5km M 70+ Bronze Três Corações

Antônio Valdir Lopes Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Aparecido de Melo Pires Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Brécio de Oliveira Sepúlveda Nado livre 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte

Brécio de Oliveira Sepúlveda Nado peito 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte

Brécio de Oliveira Sepúlveda Nado revez. 4x50m livre M 
50+

Bronze Belo Horizonte

Carlos Antônio Apolônio de Vasconcelos Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Carlos Pedro Araújo Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Cleber Múcio Morais Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Domingos Simião da Silva Corrida de rua 3km M 75+ Bronze Belo Horizonte

Edson Palhares de Morais Nado livre 50 m M 65+ Bronze Belo Horizonte

Edson Palhares de Morais Nado peito 50 m M 65+ Prata Belo Horizonte

Edson Palhares de Morais Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Edson Palhares de Morais Vôlei de areia Prata Belo Horizonte

Eduardo Afonso de Freitas Vôlei de areia Prata Belo Horizonte

Eduardo Afonso de Freitas Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Elaine Gonzaga do Couto Sato Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Elmo Caetano de Oliveira Soçaite 65+ Ouro Paracatu

Ester Mendes Ferreira Corrida de rua 10 km F 65+ Bronze Juiz de Fora

Ester Mendes Ferreira Corrida de rua 5km F 65+ Bronze Juiz de Fora

Eugênio de Albuquerque Santos Soçaite 65+ Ouro Patos de Minas

Geraldo Tadeu Coimbr Martins Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Confira os atletas 
medalhistas da AEAMG
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Henrique da Fonseca Castro Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Ivete Couto Zuccoli Corrida de rua 10 km F 70+ Bronze Caeté

Ivete Couto Zuccoli Corrida de rua 5km F 70+ Prata Caeté

Jaime José Oliveira Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

João Bosco Favaro Nado costas 50 m M 70+ Bronze Belo Horizonte

Jorge Luís Teixeira Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

José Soares de Medeiros Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Kátia Suely da Silva Nado borboleta 50 m F 60+ Prata Belo Horizonte

Kátia Suely da Silva Nado livre 100 m F 60+ Ouro Belo Horizonte

Kátia Suely da Silva Nado revez. 4x50m livre F 
48+

Prata Belo Horizonte

Leto Leão Silveira Tênis de Mesa duplo M Prata Divinópolis

Luciana Passos Cardoso Piazzi Corrida de rua 10 km F 48+ Prata Juiz de Fora

Luciana Passos Cardoso Piazzi Corrida de rua 5km F 48+ Prata Juiz de Fora

Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado costas 50 m F 55+ Ouro Juiz de Fora

Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado livre 50 m F 55+ Prata Juiz de Fora

Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado revez. 4x50m livre F 
48+

Prata Juiz de Fora

Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado revez. 4x50m livre 
misto 

Prata Juiz de Fora

Luís Carlos Nogueira Reis Nado costas 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte

Luís Carlos Nogueira Reis Nado peito 50 m M 55+ Bronze Belo Horizonte

Luís Carlos Nogueira Reis Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Luiz Carlos Vargas Vôlei de areia Prata Igarapé

Luiz Carlos Vargas Vôlei misto Ouro Igarapé

Manoel Fernando Lamas Leite Nado livre 100 m M 65+ Bronze Juiz de Fora

Manoel Fernando Lamas Leite Nado livre 50 m M 60+ Ouro Juiz de Fora

Manoel Fernando Lamas Leite Nado revez. 4x50m livre M 
50+

Bronze Juiz de Fora

Manoel Fernando Lamas Leite Nado revez. 4x50m livre 
misto 

Prata Juiz de Fora

Marcelo Magno Rodrigues Barbosa Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Margareth Palhares de Morais Nado peito 50 m F 60+ Prata Belo Horizonte

Maria Aparecida B. Botelho Silva Vôlei de areia Prata Belo Horizonte

Maria Aparecida B. Botelho Silva Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Maria da Conceição Maia Vôlei misto Ouro Belo Horizonte
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Maria de Lourdes André de Oliveira Vôlei misto Ouro Paracatu

Maria de Lourdes Narciso Barcellos Nado peito 50 m F 48+ Bronze Belo Horizonte

Maura Santos de Oliveira Nado borboleta 50 m F 55+ Ouro Belo Horizonte

Maura Santos de Oliveira Nado peito 50 m F 55+ Ouro Belo Horizonte

Maura Santos de Oliveira Nado revez. 4x50m livre F 
48+

Prata Belo Horizonte

Maura Santos de Oliveira Nado revez. 4x50m livre 
misto 

Prata Belo Horizonte

Mônica Faria da Fonseca Oliveira Nado livre feminino 65+ Prata Belo Horizonte

Nancy Ribeiro Silva Corrida de rua 5km  F 55+ Bronze Belo Horizonte

Naran Peçanha de Araújo Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Nelson Cerqueira de Morais Tênis de Mesa duplo M Prata Belo Horizonte

Paulo Henrique Barbosa Pontello Vôlei de areia Prata Belo Horizonte

Paulo Henrique Barbosa Pontello Vôlei misto Ouro Belo Horizonte

Paulo Roberto Damasceno Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Pedro Luís Faria Nado borboleta 50 m M 65+ Ouro Uberlândia

Pedro Luís Faria Nado costas 50 m M 65+ Ouro Uberlândia

Pedro Luís Faria Nado revez. 4x50m livre M 
50+

Bronze Uberlândia

Pedro Luís Faria Nado revez. 4x50m livre 
misto 

Prata Uberlândia

Pedro Luís Faria Soçaite 65+ Ouro Uberlândia

Roberto Teixeira Fajardo Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Rômulo Paiva de Oliveira Nado borboleta 50 m M 60+ Ouro Belo Horizonte

Rômulo Paiva de Oliveira Nado costas 50 m M 60+ Prata Belo Horizonte

Rômulo Paiva de Oliveira Nado revez. 4x50m livre M 
50+

Bronze Belo Horizonte

Simar Bueno Gonçalves Soçaite 65+ Ouro Uberlândia

Virgínia Mª Jorge Barreto Jacob Nado costas 50 m F 65+ Ouro Belo Horizonte

Virgínia Mª Jorge Barreto Jacob Nado peito 50 m F 65+ Prata Belo Horizonte

Virgínia Mª Jorge Barreto Jacob Nado revez. 4x50m livre F 
48+

Prata Belo Horizonte

Walquir Nunes Izarias Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte

Wellington de Oliveira Soçaite 65+ Ouro Belo Horizonte
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