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Orgulho de
ser AEA

Atletas mineiros conquistam 41
medalhas nos Jogos FENACEF!



Editorial

O segundo trimestre de
2025 foi de trabalho intenso na
AEAMG. Depois de mais de 10
meses de grande dedicagao a obra
de ampliacao e adequagao da nossa
Sede, entregamos ao associado um
novo espago. Acolhedor, moderno
e funcional em todos os aspectos.

Durante esse tempo nossas
frentes com atengao aos interesses
dos associados nao cessaram.

Realizamos encontro presen-
cial com as associadas participan-
tes das agoes judiciais que tra-
tam do tema “Mulheres Pré-78”,
contando com a presenga do Dr.
Evandro Araujo representando a
Silva Freire Advogados.

No encontro, tivemos 0 momen-
to que muitas duvidas foram sana-
das e o assunto foi bem esclarecido,
permitindo a vdrias integrantes da
acao tomarem conhecimento da
sua condicao particular atual no
processo, 0 que favorece as decisoes
de cada uma em rela¢ao ao futuro,
em especial pela formalizagao de
acordo com a FUNCEE

Criamos o que batizamos de
Café da Unidade. A unidade pre-
miada, primeira de uma série, foi a
Agéncia Tupinambds, quando em
um encontro saudoso e festivo en-
tre ex-empregados da agéncia, ros-
tos foram revistos, histdrias e cau-
sos relembrados, tudo com uma
alegria contagiante acompanhada

de um delicioso lanche. Sua unida-
de poderd ser a proxima, informe-
se como inscrever.

Depois de uma longa espera,
foi criado o Coral da AEA. Nossos
associados agora exercitam suas
vozes com energia e vontade, o
canto mais treinado, ouvido e en-
toado, por enquanto, sao as vozes
femininas convidando os nossos
associados do sexo masculino a in-
tegrarem o grupo.

O coral estd funcionando as
quintasfeiras a partir das 15 horas
em espago dedicado na sede da
AEAMG, novo, com tratamento
acustico e um maestro regente cati-
vante, além de muito competente.
Informems-se, participem. As distan-
cias precisam ser encurtadas.

Os Jogos FENACEF 2025, even-
to acontecido na Capital Federal
no final do més de maio, mais uma
vez foi um sucesso, com a AEAMG
bem representada e conquistando
lugares de honra nas premiacoes.

Na semana de realizacio dos
Jogos tivemos a oportunidade de
cumprirmos uma agenda com o
Presidente da CAIXA, Carlos Vieira,
que junto a sua Assessora Estratégica,
Salete Cavalcanti e outros presentes,
nos recebeu de bragos e ouvidos
abertos no 212 andar da Matriz.

Focamos nosso encontro na
discussao dos caminhos que pre-
cisamos trilhar para solucionar

questoes ligadas ao Saude Caixa,
tema que gera ansiedade e preo-
cupagao nos usudrios, em especial
dos aposentados.

Ouvimos que, semelhante
aconteceu com a FUNCEF em
tema sensivel, o equacionamento,
o plano de saude estd e continuard
sendo tratado com mdxima aten-
¢ao pela administragao da Caixa,
inclusive com a participagao atu-
al e futura de pessoa que efetiva-
mente represente os interesses dos
aposentados.

Para este finalzinho de tri-
mestre, rececbemos mais de 70
associados para uma palestra so-
bre Inteligéncia Artificial — IA.
Assunto desmistificado de forma
leve, que deixou clara a necessida-
de de realizarmos novos encon-
tros para tratar do mesmo tema.

No final do més repetiremos
nossa Festa Junina, com 0 mesmo
sucesso dos anos anteriores. Fique
atento as publicagoes e comunica-
coes da AEAMG.

Para o segundo semestre de
2025, em uma sede nova e mo-
derna, vamos criar mais condigoes
de acolher nossos associados, no
lazer e nas diversas outras frentes
que tanto nos interessam, sem dei-
xar de atender nosso associado do
interior.

Acreditem e contem com sua
AEAMG.

Maria Liicia Araitijo Rabelo de Almeida

Presidente
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Jogos FENACEF 2025

No periodo de 25/05 a
30/05 a capital federal recebeu
cerca de 1500 atletas aposenta-
dos da CAIXA. Distribuidos em
04 enderecos: Minas Brasilia
Ténis Clube, Clube da APCEF/
DEF, Parque da Cidade D. Sarah
Kubistschek e Academia Fitpong
de Ténis de Mesa, 0s jogos desen-
volveram-se com muita alegria e
integragao entre os atletas.

O entusiasmo e o espirito
esportivo presente nas competi-
¢oes deixou este momento mui-
to especial. Mais do que dispu-
tar medalhas, os jogos celebram
a saude, a qualidade de vida, a
uniao e a alegria que unem a
familia economidria espalhada
por todo o pais.

A solenidade de abertura

dos jogos lotou o auditdrio do
Minas Hall, em Brasilia, onde
representantes de todas as regi-
oes do pais — atletas, dirigentes,
convidados e autoridades — ce-
lebraram juntos nao apenas o
comego de uma nova edicao dos
Jogos, mas o reencontro de uma
comunidade que segue ativa,
atuante e mobilizada em torno
da CAIXA EconOmica Federal.
No palco, para abrir o even-
to, tivemos as presengas impor-
tantes do presidente da CAIXA,
Carlos Vieira; da FUNCEF,
Ricardo Pontes; do presi-
dente da FENACEE Valfrido
Oliveira, e de liderancas da
FENAE, FENAG e APCEF/DE
Recepcionando a todos, a
belissima apresentacao do Coral

da AEA-DF encantando a todos.
Nao poderia faltar também a
tradicional entrada das bandei-
ras pelas delegagodes, o juramen-
to dos atletas e o simbolismo da
tocha dos jogos que deram um
tom especial a solenidade.

O presidente da CAIXA,
Carlos Vieira, participou da ce-
rimonia do inicio ao fim. Em
sua fala, fez questao de se dirigir
diretamente aos aposentados
e pensionistas e reconhecer o
valor de quem muito fez pela
instituicao. “A CAIXA € o que é
hoje porque vocés estiveram ld
atrds. O legado que construiram
€ 0 que sustenta o banco até hoje
— e isso precisa ser reconhecido
na prdtica.”
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Uma curiosidade é que o pre-
sidente Carlos Vieira também
participou como atleta pela AEA
da Paraiba, competindo na mo-
dalidade ténis de quadra.

Ricardo Pontes, da FUNCEE
reforgou que a recente reducgao
do equacionamento nao encerra
a pauta, mas representa um passo
importante dentro de um proces-
so continuo. Ele também anun-
ciou a disponibilizacao de um
quiosque durante os Jogos, para
que a equipe da fundagao pudes-
se fazer atendimentos e atualizar
o cadastro dos assistidos.

Encerrando a solenidade
de abertura, o presidente da
FENACEF Valfrido Oliveira,
destacou o valor do tempo que
cada participante dedicou para
estar ali. “O bem mais valioso
que temos é o tempo. E estar
aqui, hoje, é uma escolha por
aquilo que realmente importa:
saiide, amizade, memdria e per-
tencimento.”

Valfrido destacou ainda que
0s Jogos nao sao apenas um
espaco para atividade fisica,
mas também um territorio de
mobilizacao social e fortaleci-
mento institucional. E lembrou
que cada edicao carrega consi-
go a responsabilidade de man-
ter viva uma rede nacional de
apoio e identidade. “Ndo somos
apenas aposentados da CAIXA.
Somos agentes de memdria, e
somos também protagonistas de
uma agenda que continua em
movimento.”

Durante a semana, os atle-
tas participaram de uma con-
fraternizacao promovida pela
FENAE, em comemoragao aos
54 anos da Federagao, em um
evento bastante prestigiado,
nas dependéncias do Clube da
APCEF/DE. Nao faltou alegria,
reencontros e muita descontra-
¢ao nesta celebracao de aniver-
sario da FENAE.

AEAMG/o
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Elaine Couto (atleta), Adriana Marinho (diretora), Maria Licia
(presidente), Carlos Vieira (presidente da Caixa), Euler (chefe de
delegacdo) e Paulo Pontello (atleta) no evento da FENAE.

Foram dias de muitas hist6-
rias de superacao, convivéncia e
emocao. Cada ponto, cada che-
gada, cada abrago, traz consigo
o orgulho de quem construiu
a histdria da Caixa e hoje segue
ativo na vida, nos esportes e nos
lagos de amizade.

A triatleta Luciana Passos
Cardoso Piazzi, da cidade de
Juiz de Fora, por exemplo, que
conseguiu 6 medalhas nas com-
peticoes de natacao e corrida,
emocionou-se com o tempo ob-
tido na corrida de 10 km, pois

nunca havia feito aquele per-
curso no tempo alcangado. “Foi
uma grande superagdo”, disse
ela.

O mesmo aconteceu com a

atleta Ivete Couto Zuccoli, que
correu os 10 km num tempo
nunca antes atingido.
A AEAMG brilhou em vdrias
modalidades, e seus atletas re-
tornaram trazendo 41 meda-
lhas, empatando com SP (3¢ lu-
gar), mas no desempenho geral,
ficou em 4° lugar no ranking
das 27 associagoes.

Parte da diretoria executiva da AEAMG, juntamente com a presidente Maria Lucia
Aradjo Rabelo, esteve sempre junto dos atletas durante todos os dias, apoiando,
incentivando e torcendo para o reconhecimento do esforco e dedicacdo dos atletas.



Nao faltaram elogios dos atletas sobre
o evento. Confira alguns depoimentos:

Valeu a pena participar dos
_jogos mais uma vez, pois é
desafiador e prazeroso ao mesmo
tempo passarmos essa semana
Juntos, mantendo um espirito
competitivo e realizador. Além
de nos proporcionar a busca da
saude e uma vida mais sauddvel,
temos a oportunidade de nos
interagimos e conhecer novos
amigos. Agradeco a todos o
carinho, o respeito e a dedicacdao
de cada um em apresentar o

seu melhor, para mostrarmos o
lado bom da vida e da energia
da nossa AEAMG. Parabéns a
Maria Licia, a Cida, ao Euler

e a todos que participaram da
estruturagao e organizagao do
evento. E muito gratificante fazer
parte desse grupo. Continuemos
0s nossos caminhos!

Manoel Fernando Lamas Leite -

Juiz de Fora

Parabéns para a AEAMG pela
organizagao dos jogos. Foi minha
primeira participagado e pretendo
voltar em outras edigoes. O mais
importante é encontrar com
amigos e colegas de longa data.
Valeu!!!!

Juarez Rodrigues do Carmo

Volta Redonda

Parabéns aos nossos

queridos companheiros ao

nos proporcionar tanta

alegria, garra e amizade. Que
tenhamos outros novos eventos
maravilhosos. Obrigada a todos
que participaram!!!!

Margareth Palhares de Morais - BH

Gostaria de agradecer a DEUS
que nos proporcionou estes
momentos maravilhosos. Vamos
celebrar a vida. Agradecer

a confianga da diretoria na
minha pessoa. Agradecer a
todos que participaram da
organizagdo, o pessoal da Sede
que nos proporcionou logistica,
equipamentos, estrutura,

para nosso conforto. Agradeco
aos treinadores, ao Tom, aos
auxiliares pela dedicagao.

A todos os atletas que com
brilhantismo representaram
de forma magnifica a AEAMG.
Peco desculpas pelas falhas que
porventura tenham acontecido.
Espero encontrd-los em breve.
Forte abrago.

Euler de Almeida Araujo - BH

Foi muito bom pra mim, na volta
pra Minas, ter encontrado nos
esportistas mineiros, aposentados
da Caixa, a amizade e o carinho
de que andei afastado por

quase 30 anos. Obrigado a todos
que trabalharam para que
tivéssemos o excepcional sucesso
nestes Jogos. Nao vou citar
nomes porque posso me esquecer
de alguém e isto nao seria justo.
Parabéns a esta diretoria da
AEAMG pelo brilhante trabalho,
relacionado aos Jogos, realizado
antes e durante a competi¢do.
Na minha avaliagao, nao faltou
nada. Parabéns a todos os
atletas, técnicos, fisioterapeuta,
reporter fotogrdfico, a todos que
colaboraram para a qualidade
do desempenho da delegagao,
tanto na preparagao quanto

na realizagao destes Jogos.
Quero dizer aos atletas que se
consideram velhos demais para
competir que ndo desistam,
vejam o resultado do futebol
como exemplo (rsrs) e aguardem
o sinal “ld de cima” para desistir.
Quero parabenizar a todos os
debutantes nestes Jogos para
mirarem-se no exemplo de uma
nadadora desta delegacado que,
em sua primeira aparigao,
faturou trés medalhas, inclusive
de ouro e, independentemente
do resultado que obtiveram,
digam, com firmeza e fé, “ME
AGUARDEM!” Abrago apertado
e saudoso a todos!

Leto Ledo Silveira - Divindpolis



Texto do colega da ativa e futuro jogador de
Futebol Socaite da AEA GO/TO, Manuel

Jovens, vou lhes contar um trem.

Jovem de pouca idade faz de tudo, esbanja satide e joga o que quiser, faz esporte
e estripulia a vontade...

Que lindo vé-los em movimento, dan¢ando, vibrando, exalando vida em cada
atividade que quiserem!

Ow, perai, mano, estamos falando do jogos dos aposentados da Caixa, da
FENACEEF, jd ouviu falar?

Os carinhas tem cabelos brancos, dores nas articulagoes e movimentos limitados.

Sao lentos, acumularam gordurinhas insistentes que nao saem nem com a
dieta de limao em jejum; correm pra manter a forma e descansam outros 6 dias da
semana.
Bebem uma cervejinha e amargam a ressaca por dois dias; amam, deslumbram,
almejam, treinam e jogam, sim! Estamos nos jogos da Caixa, dos aposentados dela.

Aposentamos do trabalho, mas seguimos on nas questoes politicas; entendemos
de filhos e netos, mas nos dispomos na disputa dangante; adoramos desafiar filhos
a dizer o nome do autor da musica tal; palpitamos na escalagao dos times e temos
indicacao de viagens: roteiros, hospedagens, passeios e tal.

Jogar entre os de mesma idade, é equiparar forgas e dificuldades. Somos capazes
e limitados; sobreviventes e reaciondrios!
Muita, mas muita gente mesmo, me mandou parar. Parar o qué, mesmo?77? Nao
me identifico com gente “velha” que acha que a aposentadoria atrai a morte, o fim
da atividade humana que arremeda o esporte...

Jogo mal.
Serd?
Quem ¢é bom?
Quando?

Manter-se em atividade € vida, é desafiar os resfriados, artroses e contusoes.
Melhor estar com dor muscular por ter se movimentado que ascariase por escaras
(feridas causadas por excesso de exposicao em leitos).

Melhor refestelar no esporte que que amargar campanha de saide por érgao
atrofiado, e olha que os idosos colecionam mal funcionamento de rins, figados,
pancreas...

Ow, mas eu sou ruim de bola, como fa¢o?

Vai ser gandula, joga domind, truco, canastra, saca uma uma raquete, participa
da organizagao, sei l4...

Mas saia do sofd!

Va ser feliz, leve quem vocé ama; ame quem vocé encontrar, encontre vocé!

Salve os Jogos dos aposentados 2025!

Conhega outros causos do Manuel: facebook.com/cronicasdomanu.
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Confira os atletas

medalhistas da AEAMG
Nome do atleta Modalidade Medalha Cidade
Adriana Moreira Veiga Cancio Volei misto Ouro Belo Horizonte
Ana Luiza Bhering da Silva Volei de areia Prata Pedro Leopoldo
Ana Luiza Bhering da Silva Volei misto Ouro Pedro Leopoldo
Angela Rosa Borges Volei de areia Prata Uberlandia
Angela Rosa Borges Volei misto Ouro Uberlandia
Antdnio Pereira do Carmo Filho Corrida de rua 10 km M 70+ | Bronze Trés Coragdes
Antdnio Pereira do Carmo Filho Corrida de rua 5km M 70+ | Bronze Trés Coracbes
Antonio Valdir Lopes Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Aparecido de Melo Pires Volei misto Ouro Belo Horizonte
Brécio de Oliveira Sepulveda Nado livre 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte
Brécio de Oliveira Sepulveda Nado peito 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte
Brécio de Oliveira Sepulveda EI(?EO revez. 4x50m livre M | Bronze Belo Horizonte
Carlos Antonio Apolonio de Vasconcelos | Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Carlos Pedro Aradjo Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Cleber Mucio Morais Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Domingos Simido da Silva Corrida de rua3km M 75+ | Bronze Belo Horizonte
Edson Palhares de Morais Nado livre 50 m M 65+ Bronze Belo Horizonte
Edson Palhares de Morais Nado peito 50 m M 65+ Prata Belo Horizonte
Edson Palhares de Morais Volei misto Ouro Belo Horizonte
Edson Palhares de Morais Volei de areia Prata Belo Horizonte
Eduardo Afonso de Freitas Volei de areia Prata Belo Horizonte
Eduardo Afonso de Freitas Volei misto Ouro Belo Horizonte
Elaine Gonzaga do Couto Sato Volei misto Ouro Belo Horizonte
Elmo Caetano de Oliveira Socaite 65+ Ouro Paracatu
Ester Mendes Ferreira Corrida de rua 10 km F 65+ | Bronze Juiz de Fora
Ester Mendes Ferreira Corrida de rua 5km F 65+ Bronze Juiz de Fora
Eugénio de Albuquerque Santos Socaite 65+ Ouro Patos de Minas
Geraldo Tadeu Coimbr Martins Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte




Henrique da Fonseca Castro Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Ivete Couto Zuccoli Corrida de rua 10 km F70+ | Bronze Caeté

Ivete Couto Zuccoli Corrida de rua 5km F 70+ Prata Caeté

Jaime José Oliveira Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Jodo Bosco Favaro Nado costas 50 m M 70+ Bronze Belo Horizonte
Jorge Luis Teixeira Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
José Soares de Medeiros Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Katia Suely da Silva Nado borboleta 50 m F 60+ | Prata Belo Horizonte
Katia Suely da Silva Nado livre 100 m F 60+ Ouro Belo Horizonte
Katia Suely da Silva ngfo revez. 4x50m livre F Prata Belo Horizonte
Leto Ledo Silveira Ténis de Mesa duplo M Prata Divindpolis
Luciana Passos Cardoso Piazzi Corrida derua 10 km F48+ | Prata Juiz de Fora
Luciana Passos Cardoso Piazzi Corrida de rua 5km F 48+ Prata Juiz de Fora
Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado costas 50 m F 55+ Ouro Juiz de Fora
Luciana Passos Cardoso Piazzi Nado livre 50 m F 55+ Prata Juiz de Fora
Luciana Passos Cardoso Piazzi ngflo revez. 4x50m livre F Prata Juiz de Fora
Luciana Passos Cardoso Piazzi m?gg revez. 4x50m livre Prata Juiz de Fora
Luis Carlos Nogueira Reis Nado costas 50 m M 50+ Prata Belo Horizonte
Luis Carlos Nogueira Reis Nado peito 50 m M 55+ Bronze Belo Horizonte
Luis Carlos Nogueira Reis Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Luiz Carlos Vargas Volei de areia Prata Igarapé

Luiz Carlos Vargas Volei misto Ouro Igarapé
Manoel Fernando Lamas Leite Nado livre 100 m M 65+ Bronze Juiz de Fora
Manoel Fernando Lamas Leite Nado livre 50 m M 60+ Ouro Juiz de Fora
Manoel Fernando Lamas Leite ’5\|ng revez. 4x50m livreM | Bronze Juiz de Fora
Manoel Fernando Lamas Leite m?gg revez. 4x50m livre Prata Juiz de Fora
Marcelo Magno Rodrigues Barbosa Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Margareth Palhares de Morais Nado peito 50 m F 60+ Prata Belo Horizonte
Maria Aparecida B. Botelho Silva Volei de areia Prata Belo Horizonte
Maria Aparecida B. Botelho Silva Volei misto Ouro Belo Horizonte
Maria da Conceicdo Maia Volei misto Ouro Belo Horizonte
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Maria de Lourdes André de Oliveira Vélei misto Ouro Paracatu

Maria de Lourdes Narciso Barcellos Nado peito 50 m F 48+ Bronze Belo Horizonte
Maura Santos de Oliveira Nado borboleta 50 m F 55+ | Ouro Belo Horizonte
Maura Santos de Oliveira Nado peito 50 m F 55+ Ouro Belo Horizonte
Maura Santos de Oliveira ngflo revez. 4x50m livre F Prata Belo Horizonte
Maura Santos de Oliveira r,\rll?gg revez. 4x50m livre Prata Belo Horizonte
Monica Faria da Fonseca Oliveira Nado livre feminino 65+ Prata Belo Horizonte
Nancy Ribeiro Silva Corrida de rua 5km F55+ | Bronze Belo Horizonte
Naran Pecanha de Aradjo Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Nelson Cerqueira de Morais Ténis de Mesa duplo M Prata Belo Horizonte
Paulo Henrique Barbosa Pontello Volei de areia Prata Belo Horizonte
Paulo Henrique Barbosa Pontello Volei misto Ouro Belo Horizonte
Paulo Roberto Damasceno Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Pedro Luis Faria Nado borboleta 50 m M 65+ | Ouro Uberlandia
Pedro Luis Faria Nado costas 50 m M 65+ Ouro Uberlandia
Pedro Luis Faria gloaiio revez. 4x50mlivre M | Bronze Uberlandia
Pedro Luis Faria Nado revez. 4x50m livre Prata Uberlandia

misto

Pedro Luis Faria Socaite 65+ Ouro Uberlandia
Roberto Teixeira Fajardo Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Romulo Paiva de Oliveira Nado borboleta 50 m M 60+ | Ouro Belo Horizonte
Romulo Paiva de Oliveira Nado costas 50 m M 60+ Prata Belo Horizonte
Romulo Paiva de Oliveira IS\ISEO revez. 4x50m livre M | Bronze Belo Horizonte
Simar Bueno Gongalves Socaite 65+ Ouro Uberlandia
Virginia M? Jorge Barreto Jacob Nado costas 50 m F 65+ Ouro Belo Horizonte
Virginia M? Jorge Barreto Jacob Nado peito 50 m F 65+ Prata Belo Horizonte
Virginia M? Jorge Barreto Jacob ngfo revez. 4x50m livreF | Prata Belo Horizonte
Walquir Nunes lzarias Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
Wellington de Oliveira Socaite 65+ Ouro Belo Horizonte
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CONFIRA MAIS FOTOS EM NOSSO SITE!


https://aeaminas.com.br/galeria

AEAMG visita
Presidéncia da Caixa

Por ocasiao da ida a Brastlia para os Jogos
FENACEF da iltima semana, a presidente da
AEAMG Maria Liicia Aratijo Rabelo de Almeida,
Juntamente com a Dra. Vera Licia Faria de Moraes,
presidente da APACEF/R] e com Leopoldina Colares,
ex-presidente da AEA/DE, tiveram uma agenda com
o presidente da Caixa, Carlos Vieira.

Foram recepcionadas em
seu gabinete juntamente com a
sua assessora estratégica, Maria
Salete Cavalcanti e pelo Gerente
Nacional do Plano de Saude,
Rodrigo Santiago. Na oportu-
nidade, entre outros assuntos, a
conversa se concentrou sobre o
Saude Caixa e FUNCEE

Maria Lucia reforgou ao pre-

sidente Carlos Vieira a necessi-
dade de incluir os aposentados
nas discussoes sobre o plano de
saude, considerando que atual-
mente jd representam uma parte
significativa dos que hoje sao os
beneficidrios do plano.

A preocupagdo com um
possivel aumento e a sustenta-
bilidade do plano foi a toOnica

AEA.. ;.

Henrique Santana,
Salete Cavalcanti, Carlos
Vieira, Maria Lcia,

Dra. Vera e Leopoldina
Colares no gabinete da
Presidéncia da Caixa.

principal da reuniao, visto que
em agosto se encerra o Acordo
Coletivo de Trabalho vigente e
novos estudos sobre o custeio
estao em curso.

A AEAMG segue atenta
ao cendrio do Sadde Caixa
e disposta a colaborar em
solugdes que visem a sua
sustentabilidade.
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Tira duvidas

no IRPF:

Associados aproveitaram todos os

hordrios disponibilizados!

Durante os meses de abril e
maio, as quintas-feiras foram
movimentadas nas dependén-
cias da AEAMG com o plantao
da empresa Elocontab oferecen-
do suporte aos associados no
preenchimento da Declaragao
de Imposto de Renda.

Cerca de 50 associados escla-
receram suas duvidas e fizeram
suas declaragoes com o suporte
técnico da contadora e também
associada Junia Maria de Souza.
Além deste plantao, o escritdrio
de contabilidade assinou um
convénio com a AEAMG para
servicos de preenchimento de
declaragao com precos diferen-
ciados para associados.

Quer saber mais? Clique:

Saiba mais

Fique por dentro

de tudo que
acontece na
AEAMG

Ana Zélia de Sousa C. Oliveira
recebendo as orientacdes da
contadora Jdnia, da Elocontab.

Quer saber das ultimas noticias, eventos e beneficios
exclusivos para associados? Entao acesse nosso site
regularmente e acompanhe cada novidade de perto.

AEAMGo
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Associada lone Guerra Mota
tirando as davidas do IR com a
contadora Jdnia da Elocontab.

aeaminas.com.br


https://aeaminas.com.br/elocontab-servicos-contabeis
https://aeaminas.com.br

A E A ene foco

AEA Itinerante: ouvindo de

perto os associados!

O projeto itinerante foi cons-
truido junto com os representan-
tes regionais e consiste em reuni-
oes nas cidades polo com parte da
Diretoria Executiva e os associa-
dos da regiao visando identificar
suas necessidades, ouvir as per-
cepgoes sobre o que a AEA estd
oferecendo, sugestoes e questoes
a serem trabalhadas para melho-
ria dos servigos prestados.

No primeiro trimestre tive-
mos 2 encontros: Montes Claros
(09/04) e Divinépolis (07/05).

Em Montes Claros, na sala
de reunioes da Ag. Montes Claros,
diversos assuntos de interesse dos
aposentados foram tratados como:
o que a AEAMG oferece hoje aos
seus associados, seus beneficios e
as novidades da associagao.

Um dos assuntos trazidos
pelos associados foi a situagcao
do Saude Caixa na regiao, que
requer aten¢ao e monitoramen-
to. Foram discutidas alterna-
tivas para a melhoria da rede,
aproveitando a abertura do edi-
tal pela GESAD.

Para o vice-presidente José
Fldvio, a visita cumpriu o seu
objetivo, que € estreitar lagos
com o0s associados, conhecer as
suas necessidades, ouvi-los, pro-
mover a troca de experiéncias,
fortalecendo a uniao e o com-
promisso da AEAMG com os
seus associados.

Em Divindpolis, a reuniao
foi realizada nas dependéncias
da SEV - Superintendéncia
Executivade Varejoecontoucom
a presenca do Superintendente
Fldvio Mascarenhas que saudou

os aposentados com alegria, re-
conhecendo o importante lega-
do do grupo para a Caixa.

Ap0s vdrios questionamentos
sobre as agoes judiciais em an-
damento, atividades e convénios
oferecidos pela AEAMG, o repre-
sentante regional Adilson Floro
fez uma homenagem as maes
associadas, presenteando-as com

E abrilhantando mais ainda
a reuniao, a associada Sulamita
Coelho Amaral, distribuiu e au-
tografou seu livro “Esse trem
louco da vida”, que é composto
de 30 contos da autora mineira
nascida em Guapé, herdando a
vocacao de seus conterraneos
para esse género literdrio.

um livro de Adélia Prado, que
é residente na cidade. E uma
curiosidade interessante é que
o filho da poetisa é economid-
rio e lotado na Ag. Divindpolis.
Foi lido um poema escrito pela
associada Maria de Fdtima
Teixeira Caldas, de Pitangui, que
também conduz a Oficina de es-
crita criativa na AEAMG.

15
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Anjo

(Poema para uma mae ausente)

Eu te procurei na noite e te encontrei na manha,

porque és luz!

Tentei te achar na gota de chuva e te encontrei

no raio de sol,
porque és calor!

Busquei teu rosto em cada face e te encontrei

em um sorriso de crianga,

porque és paz!

Cada gota de orvalho
(ou serd cada flor?)

reflete a pureza de teus olhos maternais.

E, mesmo que nao te possa ver,

sei que estds comigo.

Se te desvaneces € porque viraste anjo!

Parceria Hermes
Pardini e AEAMG

Prevengao em primeiro lugar!

A tarde do dia 19/05 foi bastante
movimentada com associados e
familiares que foram a AEA va-
cinar-se, buscando protegao para
a sua saude. O numero de pesso-
as vacinadas superou o primeiro
evento realizado no inicio do ano.

Associados aguardam para
serem vacinados.

AEAMG/o
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Equipe do LabClass - Hermes Pardini
com a Presidente Maria Lucia

Ao todo foram aplicadas 83
vacinas: Influenza Tetravalente,
Efluelda, Pneumocdcica 20, e vi-
rus sincicial respiratdrio.

A equipe do Laboratdrio
Hermes Pardini - LabClass nao
mediu esfor¢os para prestar um

Autora
Maria de Fatima Teixeira Caldas

atendimento cuidadoso aos asso-
ciados, com orientagoes diversas
sobre as vacinas e precos promo-
cionais e possibilidade de par-
celamento no cartao de crédito.
E para tornar o momento mais
acolhedor, a AEA recepcionou
0s associados com um saboroso
lanche, enquanto aguardavam a
chamada para a vacina.

Associada Regina Célia Nogueira sendo
vacinada pela equipe do Lab Class.



Dicas da FUNCEF para
verificar se houve
descontos indevidos em
sua aposentadoria

Como fazera
conferéncia®?

Aposentados e pensionistas da
Fundagao que recebem a apo-
sentadoria do INSS pelo contra-
cheque da FUNCEF tém duas
maneiras de conferir se tiveram
descontos nao autorizados:

No Autoatendimento
FUNCEF

1. Dentro no
Autoatendimento, clique
em Servicos > Seu Plano >
Contracheque do assistido

2. Na pdgina seguinte, escolha o
més e veja as informagoes

3. O documento pode ser
baixado em formato pdfe
salvo no seu computador ou
celular

Veja aqui um tutorial
completo para acessar o
contracheque da Fundagao

No Meu INSS

1. Utilize login e senha da sua
conta Gov.br para entrar no
site ou aplicativo Meu INSS

2. Clique em Consultar
Beneficio > Extrato de
Pagamento

3. Escolha 0 més e confira os
descontos de mensalidades
associativas. Por padrao, o
sistema traz informagoes de
dois meses, mas é possivel
visualizar contracheques
anteriores também

N3ao reconhece alguma
cobranga?

Se o participante nao reco-
nhecer o desconto da mensalida-
de associativa na aposentadoria
do INSS, precisa solicitar a exclu-
sao do servico “mensalidade as-
sociativa” pelo aplicativo ou site
“Meu INSS” ou pela Central 135.

Também ¢é recomenddvel re-
gistrar uma reclamagao na
Ouvidoria do INSS, utilizando os
mesmos canais de atendimento
disponiveis.

1. Entre no app Meu INSS

2. Clique no botao novo pedido
3. Digite “excluir mensalidade”
4

Clique no nome do servigo/
beneficio

5. Leia o texto que aparece na
tela e avance seguindo as
instrugoes

6. Medidas jd anunciadas pelo
INSS

O INSS ja decidiu reter e de-
volver todos os valores de mensa-
lidades associativas descontados
na folha de abril deste ano e blo-
queou qualquer desconto a partir
do contracheque de maio.

Além  disso, Previdéncia
Social e CGU estudam as alter-
nativas para devolver os valores
cobrados indevidamente em pe-
riodos anteriores, cobrar dos res-
ponsdveis pelas fraudes e,em con-
junto com a Policia Federal, atuar
para punir civil e criminalmente
essas condutas.

Fonte:
https://funcef.com.br/portal/menu-principal/
comunicacao/saiba-como-conferir-os-
descontos-na-sua-aposentadoria-do-inss.htm
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AEAMG promove palestra
para associadas pré-79

Na tarde do dia 21/05, o ad-
vogado Dr. Evandro Braz, do es-
critdrio Silva Freire Advogados
esteve na AEAMG onde fez
uma apresentacgao as associadas
pré-79, tirando duvidas e orien-
tando sobre o andamento dos
processos judiciais.

A FUNCEEF estd celebrando
acordos judiciais com as chama-
das Mulheres Pré-79, aposenta-
das do REG/Replan que foram
impactadas por uma politica
que gerava desigualdade na con-
cessao de beneficios em relagao
aos homens.

A iniciativa faz parte da poli-
tica de conciliacao da FUNCEF,
que estabeleceu diretrizes para
a negociacao de acordos admi-
nistrativos e judiciais em litigios
que envolvam a Fundacgao, par-
ticipantes e a patrocinadora.

Mulheres participantes do
REG/Replan, que nao ajuiza-
ram agoes sobre o tema e nao
optaram pela migragao e/ou

AEAMG/o
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saldamento, e tém o beneficio
afetado pela decisao do STF,
poderao contatar o escritdrio
Silva Freire, conveniado junto a

Contato:

WhatsApp (31) 992372543

Dr. Evandro Braz,
ministrando a palestra
as mulheres pré-79

AEAMG, que estd ajuizando
individualmente as agoes para
este publico-alvo.

E-mail: silvafreire@silvafreire.com.br

Telefone fixo: (31) 3296-8001




. EVENTOS

Cine Cantoria
emocCciona associados
em comemoracao ao
Dia das Maes

O evento Cine Cantoria, rea-
lizado em comemoragao ao Dia
das Maes, foi uma iniciativa do
Projeto Cantoria, que reuniu
no dia 13/05, muitas associadas
e associados para uma experi-
éncia que cruzou trilhas sono-
ras do cinema com histdrias de
vida, em uma verdadeira home-
nagem a arte, as memorias e ao
amor que une geragoes.

Sob a coordenagao da mu-
sicista e maestrina Leticia Reiss,
0 projeto trouxe uma proposta
inovadora: cada participante
interpretou uma cangao que
faz parte da trilha de um filme,
contextualizando a escolha e
compartilhando o significado
pessoal por trds da musica.
“Esse projeto € mais do que
cantar. E sobre acolhimento,

Leticia Reiss com
a associada Graca,
de Governador
Valadares que
interpretou
“Metamorfose
Ambulante”

superacdo e transformagao.
Trabalhamos com os limites e
as poténcias de cada um, sem-
pre reforcando que antes feito
do que perfeito. A miisica ndo é
um mito, ela ¢ real, acessivel e
transformadora. Ver nossos as-
sociados se superando, se emo-
cionando e se entregando ¢ a
maior recompensa que podemos
ter”, destacou Leticia, emociona-
da ao agradecer a AEAMG pelo
espaco e pelo apoio a continui-
dade do projeto.

Um reencontro simbdlico
e carregado de afeto

Este foi o primeiro evento
presencial realizado na nova
sala multiuso da AEAMG ap0s
a reforma do espaco. Na aber-
tura, a presidente Maria Lucia
Araujo Rabelo de Almeida des-
tacou a importancia desse mo-
mento: “Nada mais simbdlico
do que reinaugurar nossa casa
com arte, miisica, emo¢ao e com
os talentos que fazem parte da
nossa historia. E fazé-lo em ho-
menagem ao Dia das Maes tor-
na tudo ainda mais especial e
carregado de afeto.”

A responsabilidade de abrir
a programacao ficou com a as-
sociada Maria das Gragas, de
Governador Valadares. Ao in-
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terpretar em traje caracteriza-
do “Metamorfose Ambulante”,
de Raul Seixas, ela sintetizou
o espirito do projeto e dos en-

Apresentagoes:

Stael - La La Land - City of Stars

AEAMG/o
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contros: transformagao, movi-
mento e constante reinvencao.
“Me identifico muito com essa
miulsica, porque estamos sem-

Graca — Metamorfose — Metamorfose Ambulante

Neuza - A Novica Rebelde — Edelweiss

Maria Célia - Tristeza do Jeca - Tristeza do Jeca

Fatinha — Terra Estrangeira - Vapor Barato

Alba - Dona Flor e Seus Dois Maridos — 0 Que Sera Que Sera
Maria — 0 Que £, 0 Que E2— 0 Que £, 0 Que F?

Nancy - india - A Filha do Sol - Luz do Sol

Socorro — Somos Tdo Jovens — Tempo Perdido

Léa Sanches — Contos da Lua Vaga - Contos da Lua Vaga
Nivea — Saltimbancos — Minha Cangdo

Suleni - Lisbela e o Prisioneiro — Vocé Ndo Me Ensinou a Me Esquecer
Lena - Ainda Estou Aqui — Como Dois e Dois

Liicia - Menino do Rio - De Repente Califérnia

Maria do Carmo - Bicho de Sete Cabecas - Bicho de Sete Cabecas
Katia — Meu Nome E Gal - Chega de Saudade]

Carmen - Dois Filhos de Francisco — Célice Bento

José Paulo — 0 Magico de Oz - Somewhere Over The Rainbow
Patricia — Simonal — Nem Vem Que Ndo Tem

Angela - As Curvas da Estrada de Santos

Myrian — Um Lugar Chamado Notting Hill - She

Léa Sanches — Trem Bala (homenagem as mdes)

Todos os participantes — No Escurinho do Cinema - Flagra

pre em mudanga. E participar
do Cantoria € isso: nos permite
viver esse movimento, fortalecer
amizades, curar a alma e desen-
volver talentos adormecidos”, re-
latou Graga, definindo sua expe-
riéncia como uma entrega total.

Ao longo da tarde, os parti-
cipantes emocionaram o publi-
co (que esteve presente tanto de
forma presencial quanto virtu-
al, por meio da transmissao via
plataforma Meeting) com can-
¢oes que marcaram suas vidas e
que ganharam novas interpreta-
¢oes no palco do Cine Cantoria.

Mais do que um evento,
um movimento de vida

O clima que tomou con-
ta do ambiente foi de emocao,
descontragao e pertencimento.
Cada musica se transformou
em um elo entre o passado e o
presente, entre as historias pes-
soais e as memorias coletivas. A
estrutura, cuidadosamente pre-
parada, ofereceu ainda pipoca
salgada e doce, marshmallows,
pirulitos e balas de goma, resga-
tando o gostinho de uma verda-
deira sessao de cinema.

Ao final, ficou evidente que
o Cine Cantoria nao foi apenas
uma apresentacao. Foi um espa-
¢o de expressao, de encontro e
de fortalecimento dos vinculos
que fazem da AEAMG uma ex-
tensao da vida dos seus associa-
dos. “E muito mais do que can-
tar. E sobre fazer parte, se sentir
acolhido e transformar tudo isso
em bem-estar, amor e pertenci-
mento”, conclui Leticia.

Cantantes do Cine
Cantoria




A volta da GIPES: uma
abordagem inovadora e
centrada nas pessoas!

No dia 21/03, a Presidente
da AEAMG Maria Lucia Aradjo
Rabelo de Almeida participou
da solenidade de inauguragao
da GIPES/BH - Geréncia de
Filial de Gestao de Pessoas da
Caixa, no auditério do Ed. Sede
Tupinambds. O novo modelo
busca atendimento mais huma-
nizado e acolhedor para os em-
pregados da ativa.

A solenidade de inaugu-
ragao foi bastante prestigiada,
estando presentes, o vice-pre-

sidente de Pessoas, Francisco
Egidio Peltcio Martins, o dire-
tor de Pessoas, Sidney Soares Filho,
dentre outros representantes da
Matriz, e empregados de vdrias uni-
dades da Caixa em Belo Horizonte,
que foram recepcionados pelo ge-
rente de filial da GIPES, Ricardo
Lopes Brotto.

A GIPES/BH estd atuando
em processos importantes como
o Desenvolvimento e Integracao
de equipe, Competéncia Caixa,
Comunicacao, Autocuidado e

Equipe GIPES e representantes
da Matriz da Caixa

Felicidade no Trabalho, Saude
Mental, Gestao da Mudanga e
Feedback, além dos atendimen-
tos em satde ocupacional, de
seguranca de trabalho e geren-
ciamento de riscos.

A GIPES estd presente tam-
bém nas acdes de Promogao
a Saude dos empregados da
CAIXA, inclusive nos acolhimen-
tos do novo Programa de Saude
Financeira — o Caixa em Dia.

Nao haverd atendimen-
to pela GIPES para questoes
envolvendo o Saude Caixa
que continuard sendo realiza-
do pelos canais jd divulgados,
quais sejam: 0800, chat, site e
WhatsApp.

Durante o evento, foi inau-
gurada a sala de acolhimento da
GIPES, um espago acolhedor e
de conforto para os empregados
da Caixa.

Fonte: Jornal Caixa

Participantes da
solenidade de
inauguracdo da
GIPES/BH, no
Auditério do Ed.
Sede Tupinambads
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. ENTREVISTA

Terezinha Pereira

A associada Terezinha Pereira, langca novo livro em parceria

com Idé Ferreira. Terezinha jd é bastante conhecida dentre os
associados por conduzir o Clube de Leitura “Ler para Tecer’, uma
iniciativa exitosa oferecida aos associados da AEAMG que consiste
em encontros mensais, na modalidade virtual, onde os associados
retinem-se para discutir o livro do més.

O livro, além de trazer uma
coletanea de registros de pesso-
as conhecidas da cidade de Pard
de Minas, cidade onde reside, é

AEAMG - O que a inspirou a
escrever “Entrelacando Vidas
e Memdrias na Travessia do
Tempo”?

TEREZINHA - “Entrelacando
Vidas e Memdrias na Travessia
do Tempo” é um livro organizado
por mim e pela escritora de Pard
de Minas, Idé Ferreira. A ideia
da escrita desse livro surgiu num
encontro do clube de leitura

“Ler para tecer” de Pard de
Minas, no final de 2023, a partir
de uma reflexao que faziamos
sobre um livro cuja historia

faz um retorno ao passado e
retrata o momento presente de
vdrios personagens. Meio a essa
discussao, o grupo ponderou
sobre a importancia de nao
deixarmos a nossa histdria se
perder na travessia do tempo.

A partir dai, Idé Ferreira e eu,
pensamos em escrever sobre algo
que pudesse registrar a histdria
de pessoas conhecidas na cidade
e de pessoas que ndo tiveram
quase nenhuma visibilidade
social mas que ajudaram na
construgao da identidade de
nossa cidade.

AEAMG/o
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de certa forma, uma homena-
gem a estas pessoas, pois registra
um pouco de suas travessias no
tempo. Confira a entrevista:

AEAMG - Pode nos contar
um pouco sobre o seu
processo criativo? Como vocé
desenvolveu a narrativa do
livro?

TEREZINHA - Primeiro fizemos
uma lista de vdrios nomes

de pessoas que poderiam ser
procuradas. Nossos amigos e
conhecidos foram muito generosos
em nos ajudar na busca do
contato com essas pessoas: um
enderego, um telefone. Assim,
passamos a entrevistar cada um
dos 25 elencados. A primeira
entrevista foi realizada ainda

no final de 2023. Algumas

vezes, as pessoas demoraram a
ser encontradas e muitas vezes
nossos hordrios nao coincidiam.
Cada entrevista_foi gravada e
cada entrevistado foi fotografado
conosco. Abordamos diversas
atividades: diversas formas

de arte (pintura, ceramica,
literatura, teatro, musica), atletas
que vencem apesar de deficiéncias,
quitandeiras, projecionistas
(oficio que nem mais existe),
congadeiros, educadoras, parteira,
sindicalistas, voluntariado. A

cada entrevista, foi feito um artigo
sobre o entrevistado. Entao, veio
a ideia de convidarmos escritores
da cidade para falar sobre cada
uma das atividades e sobre as
pessoas entrevistadas. No final de
dezembro de 2024, o livro estava
estruturado. Infelizmente, trés
pessoas entrevistadas faleceram
antes de o livro ficar pronto. Veio
entao o processo de confeccao.
Escolhemos uma jornalista de
Pard de Minas, Fdtima Moreira
Peres, proprietdria da “todavoz
editora” para editar o livro. A
edi¢cao de um livro, mesmo depois
de escrito e estruturado, é um
processo um pouco demorado,
que envolve diversos passos:
montagem, diagramagao, revisao,
acertos sugeridos pela revisora,
leitura mil vezes (e ainda erros
ainda acabam ficando no livro
impresso), ficha catalogrdfica,
ISBN, etc. No final de abril deste
ano, o livro foi enviado a grdfica
e nos foi entregue no dia 08/05.
Ufa! O lancamento aconteceu no
dia 15/05 dentro da programagcao
da “114 PARALITERATURA”,
feira de livros realizada
anualmente em Pard de Minas.



AEAMG - Quais sao os temas
centrais que vocé aborda na
obra?

TEREZINHA - O tema central do
livro € exatamente a historia de

vida de cada um dos entrevistados.

De alguma forma, a leitura desse
livro vai mexer com a memoria de
muita gente.

AEAMG - Que conselhos
vocé daria para novos
escritores que estao
comegando sua jornada?

TEREZINHA - Ndo sou uma
pessoas que gosta de dar
conselhos. Posso fazer uma
sugestao: que sejam, em primeiro
lugar, LEITORES!

AEAMG - O que significa
para voce “travessia do
tempo” e como isso se
relaciona com sua obra?

TEREZINHA - Como € um livro
que resume diversas entrevistas
nas quais indagamos aos
entrevistados sobre sua infancia

e sobre atividades que ainda
desempenham ou desempenharam
pela vida, em cada fala dessas
pessoas, a gente pode acompanhar
“a travessia” do tempo de cada
uma e até mesmo de nossa cidade.

AEAMG - Como vocé vé a
importancia das memdrias
na formacao da identidade
de uma pessoa?

TEREZINHA - No meu ponto de
vista, percebo que a memdria exerce
um papel essencial na formagao da
identidade tanto de um individuo
como de uma comunidade. As
experiéncias pelas quais passa uma
pessoa, suas historias, seus valores —
sua memdria, formam a identidade
de cada um.

Ao lado do
filho Luciano,
Terezinha Pereira

compartilha sua
trajetoria literdria
e 0 sucesso do
Clube de Leitura
da AEAMG.

COMO ATUALIZAR

Entre no site https://
aeaminas.com.br

No canto superior
direito, clique no bo-
tao vermelho: area do

associado;

Faga seu login digitan-
do seu CPF e senha;

Clique em Dados
Cadastrais e confira
seus dados;

Em caso de divergén-
cia, faga a alteracao
e clique em “alterar

dados”;

Pronto! Seu cadastro
estard alterado!
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CORAL AEAMG: um sonho
que se tornou realidade!

Desde a gestao do presiden-
te Mauricio Marques Aguiar, a
ideia da formagao de um coral
jd era latente em sua diretoria.
A atual presidente Maria Lucia
nunca abandonou este sonho
que agora tornou-se realidade.
Na manha do dia 15/05, cerca
de 35 associados se reuniram
na sede da associagdo para o
primeiro encontro do Coral da
AEAMG.

Sob a conducao do Maestro
Daniel Rezende Lopes, o coral
se propoe a uma experiéncia in-
teressante e benéfica do ponto

AEAMG/o
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de vista da saude fisica e mental,
pois melhora a capacidade res-
piratdria, a saide vocal, a postu-
ra e a memoria, além de reduzir
o estresse e a ansiedade, estimu-
lando a autoestima e a felicida-
de dos participantes.

“A arte-educagdo sempre me
lembra o quanto a vida pode ser
maravilhosa. Por isso, fiz dela o
meu oficio e missao! Estou su-
peranimado com essa oportuni-
dade de conhecer e me conectar
com novas pessoas através da
musica! Construir momentos
extraordindrios junto desses

novos amigos € o meu desejo!
Venham cantar conosco!” , disse
0 Maestro Daniel Rezende.

4 N

Se vocé gosta de muisica,
quer desenvolver sua voz

e fazer parte de um grupo
acolhedor e vibrante, essa é
a sua oportunidade!

Todas as quintas, as
15h, na AEAMG.

Inscreva-se junto a AEAMG!

- /




Palestra sobre
Inteligéncia Artificial
1NSpira associados a
explorarem o futuro

Evento na sede da AEAMG reuniu associados
para uma imersdo prdtica e reflexiva sobre o
impacto da inteligéncia artificial no cotidiano.

A E A e foco

A AEAMG promoveu, no
altimo dia 6 de junho, uma
palestra especial sobre inteli-
géncia artificial (IA), reunindo
cerca de 70 associados na nova
sala multiuso da sede, em Belo
Horizonte. O evento marcou
um momento de aprendizado
e reflexao e reforgou o papel da
associacao como espago de atua-
lizagao e convivéncia ativa para
os aposentados da CAIXA.

A abertura foi conduzida
pela presidente Maria Lucia
Araujo Rabelo de Almeida, que

deu as boas-vindas aos partici-
pantes e destacou a importancia
de manter a AEAMG conectada
aos temas mais atuais. “Estamos
vivendo um momento de mui-
tas transformacoes, e € funda-
mental que nossos associados
tenham acesso a informagoes e
conhecimentos que os ajudem a
compreender esse novo tempo”,
afirmou.

O palestrante  convida-
do foi Eduardo Dias, mes-
tre em Sistemas e Gestao do
Conhecimento, com MBA em

Inteligéncia  Artificial  para
Negodcios. Especialista em ino-
vagoes tecnoldgicas, ele trouxe
ao publico uma abordagem
acessivel, bem-humorada e pro-
vocadora sobre como a IA jd faz
parte da vida cotidiana e como
pode ser utilizada como ferra-
menta de apoio — especialmen-
te pela terceira idade.

Eduardo destacou o valor do
conhecimento compartilhado, a
importancia de criar ambientes
de pertencimento e a necessida-
de de vencer o medo diante do
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novo: “Quando falamos de uma
associacio como a AEAMG,
precisamos lembrar as pessoas
0 quanto elas sdo importantes
para a sociedade. A inteligéncia
artificial, com toda sua tecnolo-
gla, jd estd no nosso dia a dia. O
que precisamos € entender que
ela pode ser uma aliada, uma
estrutura que alicerca o pensa-
mento, uma copilotagem para a
nossa mente.”.

Ele também refletiu sobre
a experiéncia de envelhecer e a
relacao entre idade e disposicao
para aprender: “Temos jovens de
90 anos e velhos de 15. O que
faz a diferenga € a curiosidade,
€ o desejo de continuar apren-
dendo. Conhecimento que ndo é
compartilhado, nao serve. O va-
lor do saber estd em multiplicd-
lo. Se guardarmos so para nds,
nao contribuimos para a inova-
¢do nem para a evolugado.”

A palestra percorreu desde
0s conceitos bdsicos da TA até
suas aplicacoes prdticas, como
assistentes virtuais, plataformas
de criacao visual, ferramentas de
escrita e recursos voltados para
a acessibilidade. A linguagem
simples, ilustrada com exemplos
reais e questionamentos ao pu-
blico, facilitou a compreensao e
AEAMG/o
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incentivou o engajamento.

A associada Carmen Sodré, que
participa de diversas atividades
da AEAMG, como o Projeto
Cantoria, Aulas de Inglés,
Artesanato e do Coral, expres-
sou seu interesse pelo tema:
“Gostei muito deste momento.
Quero me entrar nesse mundo
da tecnologia e aprender. A IA

facilita muita coisa pra gente.

Traz conhecimento, respostas
rdpidas... o mundo estd mudan-
do, e a gente tem que acompa-
nhar.”

Ao final da apresentacao,
Eduardo compartilhou uma se-
lecao de ferramentas acessiveis,
como ChatGPT, Gemini, Canva
IA, entre outras, incentivando
0s presentes a experimentarem
e perderem o medo de explorar
NOVOS recursos.

O encontro, que estd dispo-
nivel no Youtube para os que
nao puderam estar presente, foi
encerrado com um coffee break,
que proporcionou trocas en-
tre os participantes e reforgou
o clima de entusiasmo, acolhi-
mento e pertencimento, valores
centrais da missao da AEAMG.
A atividade integra o calendéd-
rio de acoes estratégicas da en-
tidade, que busca estimular o
protagonismo dos associados e
ampliar seu acesso ao conheci-
mento e a tecnologia.

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR



https://www.youtube.com/watch?v=E5xlRbdrsRU

Projeto piloto “Café da
Unidade” recebe associados
da Ag. Tupinambas

No dia do economidrio, co-
memorado em 22 de maio, foi
uma data significativa para a
AEA, pois foi inaugurado o pro-
jeto piloto “Café da Unidade”. O
nome sugere uniao, integragao,
e também a unidade de lotagao.
Cerca de 50 associados que tra-
balharam na Ag. Tupinambds
inauguraram a iniciativa e com-
pareceram ao 22 andar da AEA
com fotos para compartilhar
com os colegas.

O projeto consiste no ofere-
cimento periddico da AEA de
sua infraestrutura, para que as-

Ex-empregados da Ag. Tupinambads

reencontram-se novamente na sede da AEAMG

sociados(as) e nao associados(as)
que trabalharam juntos em de-
terminada unidade possam se
reencontrar num café, recheado
de histdrias, muitas memdarias,
numa tarde agraddvel, em com-
panhia de amigos que ja fizeram
parte de sua vida laboral.

“A melhor terapia de abra-
¢0s. Que venham outros.”

“Delicia de encontro.”
“Excelente ideia da AEA!”

Evocé, quer rever seus colegas no “Café da Unidade”? Convide seus
amigos e venha partilhar com eles os bons momentos vividos
na Caixa. Inscreva sua unidade junto a AEAMG! Serda um prazer
participar com vocés deste momento de integracdo!
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AEAMG: 40 anos de existéncia
em casa hova € moderna

No ano em que comple-
tou 40 anos de fundagao, a
AEAMG estd entregando aos
seus associados, neste primeiro
de semestre de 2025, uma sede
revitalizada, moderna e amplia-

No primeiro andar temos:

« uma sala multimeios, onde
realizaremos encontros
e palestras para até 70
pessoas, onde também
nossos dangarinos
aprimoram seus passos nas
aulas de danca de salao e o
Coral da AEAMG, recém-
criado, d4 sonoridade e
harmonizagao as vdrias
vozes cantantes.

e novas salas para
atendimento privado ao
associado, onde ouvimos e
cuidamos de seus interesses.

¢ também estruturamos um
ambiente para leitura

AEAMG/o
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da. Continuamos no mesmo
endereco, porém de cara nova e
agora ocupando o 1° e 2¢ anda-
res do condominio.

Foram 10 meses de dedicagao
desde o inicio das discussoes do

« uma biblioteca, ainda
com poucos titulos,
mas sabemos que vai
crescer, contando com
computadores para acesso
a Internet ou outras
necessidades.

o 0 espaco destinado a
drea administrativa foi
remodelado, tornando-se
mais funcional, facilitando
o desenvolvimento das
atividades, privilegiando a
troca de informagoes entre
os empregados da AEA.
Tudo isso com o objetivo de
atender cada vez melhor o
associado.

projeto arquitetdnico, até a con-
clusao das intervengoes fisicas. O
novo espago, oferece ambientes
Unicos que podem ser compar-
tilhados ou nao, dependendo do
momento e da atividade.




No segundo andar, temos:

e um salao com
capacidade para grandes
confraternizagoes, além de
um ambiente dedicado a
jogos, com ténis de mesa,
jogos de tabuleiro e cartas,
e em breve uma mesa de
sinuca, tudo em grande
estilo.

e uma novasalade TV
ambientada com o que
existe de mais moderno e

confortdvel para as famosas
sessoes pipoca.

e uma sala destinada a
massagem.

e um espago preparado para
receber/oferecer cuidados
com unhas e cabelo.

e um ambiente para a prdtica
do artesanato e croché,
que ficou mais espagoso e
funcional.

A E A ene foco

e uma cozinha estruturada
e moderna, que servird
para aulas de culindria, nos
modos presencial e on-line.
Vamos receber associados
de todo o estado ou mesmo
de outros estados para
compartilharem conosco
as gostosuras que sabem
preparar.

o uma sala intima para
momentos de dedicagao a
espiritualidade e oragoes.

Nossos espagos contam,
agora, com tratamento acusti-
co moderno, condigao que cor-
rige problemas anteriores na
audicao dos eventos, trazendo
maior conforto a todos durante
as confraternizagoes, palestras e
demais eventos.

Por fim, a Sede da AEAMG

estd preparada nos aspectos téc-
nicos para levar o mdximo pos-
sivel do que oferecemos para os
associados que residem no inte-

rior. Chegaremos a todos via on-
line e estamos empenhados em
expandir nossas agoes de forma
presencial no interior do Estado.

Associado, nao espere, venha conhecer
0 quanto antes sua nova AEAMG!
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Alivio para os
participantes do
Reg/Replan Saldado

Recebemos com satisfacao
uma noticia que ird trazer cer-
to alivio aos participantes do
REG/REPLAN modalidade sal-
dado: o Conselho Deliberativo
da FUNCEF aprovou no dia 29
de maio, uma alteragao na re-
pactuacao do equacionamento
do REG/Replan Saldado, con-
forme previsto no conjunto de
medidas que viabilizou a redu-
cao de 19,16% para 10,80% nas
contribui¢oes extraordinarias.
O prazo de pagamento serd re-
duzido de seis para quatro anos
(passando de 2042 para 2040), e
as contribui¢oes extraordindrias
do 13¢ saldrio terao uma queda
mais expressiva, passando de
10,8% para 3,10%.

Segundo a FUNCEE, a docu-
mentagao serd encaminhada a
AEAMGo

anod

Caixa e, ap6s aprovagao definiti-
va, a Fundagao poderd devolver
parte das contribuigoes extraor-
dindrias sobre a parcela do 13°
de fevereiro, uma vez que a ali-
quota descontada foi de 10,80%.
O ajuste, segundo a fundagao, foi
possivel gracas a uma avaliacao
especial por fato relevante, com
data de referéncia de 28 de feve-
reiro de 2025. Essa andlise levou
em conta o impacto de todas as
medidas aprovadas e utilizou
uma modelagem atuarial revisa-
da por auditoria independente.
Os aportes de R$ 3,12 bilhoes
feitos pelos participantes e o re-
passe proporcional da patrocina-
dora, que somam R$ 6,24 bilhoes,
contribuiram para a amortizagao
de parte do déficit do plano. O va-
lor restante, de R$ 13,21 bilhoes,

segundo a FUNCEF diluido até o
ano de 2040.

Esta noticia é extremamente
positiva para 0s nossos associa-
dos optantes do REG/REPLAN
Saldado, pois 0o pagamento do
equacionamento em menor
prazo sempre foi uma preocu-
pagao e objeto de muitas con-
testacoes junto a FUNCEE

Para Ricardo Pontes, presi-
dente da FUNCEE “a redugao
do equacionamento foi uma
grande vitdria, construida com
muito didlogo e cooperagao. As
condicoes se mostraram melho-
res do que previsto inicialmen-
te e sao mais um passo para o0
futuro sustentdvel e equilibrado
que todos queremos no REG/
Replan Saldado’. Fonte: FUNCEF



Oficina de Escrita:

Aprendizado e interacao nas
tardes de terca e quinta-feira

O Curso Oficina de Escrita € mais uma iniciativa vitoriosa no
diversificado rol de atividades socioculturais oferecidas aos associados
pela AEAMG. Com duas turmas semanatis, no formato virtual, nas
tardes de terca e quinta-feira, o curso tem como objetivo promover
uma abordagem da Lingua Portuguesa mais interessante e prdtica,
visando a atualizacao e revitalizacao do uso de nosso idioma nos
muitos cendrios em que se inserem 0s alunos na atualidade.

Uma aprendizagem que se
concretiza em um ambiente
cordial, com turmas reduzidas
em que todos acabam se conhe-
cendo — se é que jd nao se vi-
ram antes no vasto universo da
Caixa, em que todos trabalha-
mos — proporcionando uma
sauddvel troca de informacoes e
experiéncias, sempre priorizan-
do bom senso e pragmatismo na
fala e na escrita.

Mais que isso, traz novida-
des do setor, discute o excesso e
a viabilidade de algumas regras
e se inspira nos grandes nomes
da nossa literatura para desper-

Conheca
nossas
atividades!

tar o encantamento pelo mane-
jo e dominio de nossa lingua.
Curiosidade, dedicagao e conhe-
cimento podem ser direciona-
dos para a criatividade na escri-
ta e traduzidos na produgao de
textos que serao oportunamente
publicados pela AEAMG, dan-
do continuidade ao Projeto da
Revista “Criativa Idade”.

A Oficina de escrita segue a
todo vapor, trazendo dinamis-
mo e interacao a cada semana.
Nao percam esse “trem gostoso”!
Fiquem atentos para a chamada
de novas turmas, que acontecem
sempre no inicio do ano.

Maria de Fatima
Teixeira Caldas -
Professora

A AEAMG oferece diversas iniciativas que promovem
bem-estar, integracao e qualidade de vida. Que tal
descobrir tudo o que esta disponivel para vocé?
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Encontro do Clube de Leitura em BH

Em abril o Clube de Leitura Ler para Tecer ex-
trapolou o universo virtual e fez um encontro
numa cafeteria em BH, momento em que os
participantes se conheceram melhor, estreita-
ram as amizades, tudo regado a boas conversas
sobre o prazer que a leitura oferece.

Criangas plantam drvores na APCEF/JF

Numa iniciativa conjunta da Representacao
Regional de Juiz de Fora, com a APCEF/JF, o re-
presentante regional Helder Barizon conclamou
as criangas da escolinha de futebol para fazer o
plantio de drvores frutiferas nas dependéncias
da APCEF/JE, sendo que cada drvore receberd
uma placa com o nome da crianca. Parabéns,
Helder! Vocés estao semeando o amanha!

Terezinha na Antologia
Mulheres em Letras

A coordenadora do Clube de Leitura “Ler
para Tecer”, Terezinha Pereira, participou em
abril, da 3a. Antologia do grupo “Mulheres
em Letras”. O evento aconteceu na Academia
Mineira de Letras/BH, onde se encontrou com
pessoas do grupo e também de integrantes do

Clube de Leitura, que coordena (vide foto).
Terezinha jd teve suas obras estudadas por este
grupo “Mulheres em Letras” e teve a honra e
alegria de ser incluida na 2a. Antologia.

Acompanhe o grupo pelo link

ACESSE AQUI

Luciane Madrid estreia
programa literdrio

A associada e escritora Luciane Madrid César,
residente em Varginha, rep. Regional do Sul

de Minas, estd se superando. Agora tem um
programa semanal na Rddio Craibeira, sempre
as 20h, intitulado “Letra de Mulher”. O tema
selecionado € sempre a literatura feita por
mulheres. Jd foram comentadas as obras das es-
critoras do século XIX: Julia Lopes de Almeida,
Maria Firmina dos Reis, Nisia Floresta ¢ Maria
Benedita Bormann. E das novas autoras con-
temporaneas Maria Teresa Moreira, Malu Silva,
IIma Pereira e Sandra Rodrigues. No dltimo
bloco do programa Luciane sempre 1€ algum
texto dela. Acesse prestigie a colega!

ACESSE AQUI

AEMG oferece plantao de seguros
sempre as quintas-feiras!

Mais uma novidade chegou para os nossos
associados: um plantao com a empresa “Bem
Seguro”. Agora, vocé pode contar com 0 Servigo
de cotagcoes em diversas seguradoras, atendi-
mento personalizado e coberturas sob medida


https://www.instagram.com/p/DIEyJ3vvvnU/?img_index=6&igsh=MTg1dnJucG5vczhteA==
https://craibeira.com/app/

para proteger: Seu veiculo; sua residéncia; sua
saude e de sua familia; sua vida; sua viagem, e
muito mais! Haverd um plantao presencial na
AEAMG todas as quintas-feiras, no hordrio de 13
as 17h, com o consultor Bruno Lauar. Entre em
contato com a nossa equipe ou com a corretora
parceira para saber mais e aproveitar os benefi-
cios que s6 quem ¢€ associado AEAMG tem!

¢ Bruno Lauar: 31 98287-3904
o Thiago: 31 98451-1151
o Leonardo: 31 99303-1030

Proteja o que € seu com seguranca € economial!

| S —

Representagao Regional do Sul de
Minas tem nova representante

A representagao regional do sul de Minas,
sediada em Pogos de Caldas, conta com nova
representante: a associada Luciene Mara Silva
Macacini. A AEAMG agradece enormemente o
associado Joao Deom, que assumiu com muita
dedicacao e compromisso esta representacao
desde o seu inicio. Sua contribuigao foi fun-
damental para o fortalecimento da AEAMG
na regiao. Seja bem-vinda, Luciene, que as-
sume com entusiasmo e disposi¢ao o com-
promisso de representar os(as) associados(as)
da regiao! E considerando a abrangéncia da
regiao, a associada Rita de Cdssia Ponciano

A E A ene foco

Rodrigues Bloedt, residente em Varginha,
aceitou prontamente o convite para ser um
apoio a Representacao Regional, hoje sediada
em Pogos de Caldas. “Estamos confiantes de
que a atuagao de Luciene, apoiada por Rita, em
Varginha, serd marcada por didlogo, proxi-
midade e avangos para todos”. — disse Edénia
Fernandes, Diretora de Expansao.

Luciene Macacini -
nova representante
regional do Sul de
Minas

Arrecadacao de la para
projeto soliddrio

A equipe da Oficina de Trico Soliddrio, que estd pre-
sente na AEA todas as quartas, a tarde, estd arreca-
dando doagoes de 1a para tecer pegas em tricd, como
mantas, gorros, cachecdis e outros itens, que serao
doados a instituigoes do Projeto Voluntariado da
AEAMG, levando conforto e esperanca para quem
mais precisa. Quem puder colaborar, sua doagao
de 1a fard toda a diferenca e ajudard a espalhar
solidariedade e calor humano. Além de contri-
buir para uma causa nobre, vocé também pode
envolver sua familia e amigos nessa corrente
do bem!

Pecas
confeccionadas
pelas associadas
da Oficina do
Trico Solidario
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Vamos juntos transformar fios de 1a em sorri-
sos e aconchego. Para doar, entre em contato
conosco pelo acaminas@aeaminas.com.br
ou (31) 98634-1481 ou entregue sua la na sede
da AEAMG. Cada gesto de solidariedade faz

o mundo mais bonito! Contamos com a sua
participacao!

AEAMG prestigia posse da nova
diretoria da APCEF/MG

No dia 14/06 a Presidente Maria Lucia Araudjo
Rabelo de Almeida marcou presenga na posse
da nova diretoria da APCEF/MG, em evento
muito prestigiado. Em sua fala Maria Lucia re-
forg¢ou o interesse da AEAMG em continuar a
parceria com a nova gestao, momento em que
desejou também muito sucesso a eles.

Maria Ldicia (AEAMG) com o novo presidente da
APCEF/MG, Nerival Faustino Gomes. (Nery)

Associada lanca volume II do livro
“Sao outros 50” na biblioteca da
AEAMG

No dia 16/06 a associa-
da e escritora Luciane
Madrid, da cidade de
Varginha/MG, langou,
no espaco da bibliote-
ca da AEAMG, o vol.
IT de seu livro “Sao
outros 50”. O evento
foi bem prestigiado,
principalmente pelos
seus colegas do Clube
de Leitura “Ler para
Tecer”, que a escritora
faz parte.

Dia das Maes é celebrado com
confraternizagao em Juiz de Fora

E celebrando o Dia das Maes, o Representante
Regional Sudeste de Minas (Juiz de Fora),
homenageou as maes num evento de confrater-
nizagao em um restaurante da cidade.

Quintas de orientagao, logica
e cultura na AEAMG

E as quintas-feiras estao movimentando a
AEAMG: além do plantao de seguros, com a
participagao do corretor Bruno Lauar, integran-
tes do Coral da AEAMG soltam suas vozes no
auditério, mas no siléncio da sala de leitura/bi-
blioteca, associados recebem aulas do Prof. Nico
Sousa que utiliza jogos de raciocinio logico:
xadrez, damas, domind, e outros. Os jogos de
raciocinio l6gico sao fundamentais para o de-
senvolvimento de habilidades cognitivas, sociais
e emocionais. Eles promovem o pensamento
critico, a resolugao de problemas, o trabalho em
equipe e o desenvolvimento pessoal de manei-
ra divertida e envolvente. Além disso, sao uma
excelente ferramenta para aprender enquanto se
diverte! Venha exercitar-se conosco! Todas as
quintas, de 13:30 as 15h! Inscreva-se!




Quer compartilhar uma
histdria vivida na Caixa?
Envie para aeaminas@
aeaminas.com.br

AMIGOS, AMIGOS ... NEGOCIOS A PARTE!

Trabalhei na Caixa por vinte e oito anos. Naquela época, os clientes eram
atendidos no balcao. Dali, encaminhados ao guiché ou a outro funcionario, conforme
a sua demanda por servicos. A receptividade era sempre amistosa, mas coisas inusi-
tadas aconteciam. Numa pequena cidade do interior, por exemplo, ¢ muito comum
a convivéncia entre bancarios e clientela fora do expediente, potencializando a ocor-
réncia de afinidades, amizades e até, intimidades. Dai, inevitdveis empatias mutuas.

Depois de algum tempo, o banco passou a adotar rodizios mais frequentes de
gerentes, com inspira¢ao no velho ditado: “pedra que muito rola nao cria limo”. Nesse
intuito, a troca de pessoas no atendimento passou a ser, também, mais rotineira.

Quando da mudanga nos critérios de substituigdo de gerentes, fixou-se entre
dois e oito anos o prazo maximo de permanéncias deste a frente da agéncia, de forma
proporcional a sua dimensédo, complexidade e localizagao.

Nessa ocasido, constatei, numa determinada unidade, uma situa¢ao tipica a
ser evitada. O gerente estava lotado ali, havia dezoito anos. No seu posto de comando,
além dos interesses do banco, atendia e despachava expedientes relacionados as varias
entidades das quais participava como cidaddo comum (APAE, Lions Club, Sociedade
Sao Vicente, Clube Social, etc).

Esse relacionamento ficou mais desconfortavel quando do fechamento tem-
porario da carteira de crédito da institui¢do financeira. Sentindo-se intimo, um clien-
te chegou a sugerir que o gerente concedesse um empréstimo com recursos do pro-
prio bolso.

Noutra cidade, no sul de Minas, a intimidade trouxe constrangimento ao
atendente do balcdo. No caso, um cliente habitual aproximou-se dele sorrindo, dei-
xando a mostra um fiapo de couve entre os dentes. Descontraidos, travaram o seguin-
te dialogo:

- Eu sei o que vocé comeu hoje, no almogo!

- Sabe nao, respondeu o chegado.

- Foi couve, né?

- Nao, couve foi “antonte”

Marcelo Reynaldo Dias
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