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conte-nos um pouco 
sobre sua vida.

Zulmira: Eu sou Zulmira 
Amélia Pontes Sabino,natural de 
Uberaba/MG, casada com João 
Eurípedes Sabino; mãe de três 
maravilhosos filhos: Thaísa Lara, 
Tháles Fernando e Thércio Fábio, 
avó de Antônio e João.

Trabalhei na Caixa nas seguintes 
unidades: Ag. Uberaba e Ag. São 
Benedito. Me aposentei  aos 43 
anos de idade, saindo no primeiro 
PADV.
 

AEAMG: Depois que 
você desligou-se da 
Caixa, que atividades 
desenvolveu?

Zulmira: Passados dois anos 
de aposentada, resolvi iniciar 
uma nova atividade profissional e 
comprei uma lotérica, que tenho 
até hoje na cidade de Uberaba, 
incluindo uma filial da mesma. 
Como tenho excelentes gerentes e 
funcionários, não me sinto presa a 
essa atividade profissional.

AEAMG: E como surgiu 
o seu desejo de voltar a 
estudar?

Zulmira: Eu já tinha  duas 
graduações: Matemática e 
Administração de Empresas. 
Desde minha adolescência estudo 
Logosofia, a ciência da vida, 
minha razão de ser tão feliz e 
grata a Deus por tudo que realizo. 
Em função desse maravilhoso 
estudo e, de que a Fundação 
Logosófica está criando um 
Colégio na cidade de Uberaba, 
voltei à Universidade para cursar 
Pedagogia, com o único objetivo 
de poder colaborar, sem fins 
lucrativos, para a implantação 
desse magnífico colégio, onde se 
aplica a Pedagogia Logosófica.
 

AEAMG: Quando 
decidiu pelo reingresso 
à universidade você 
recebeu incentivo de 
amigos/familiares para 
este novo desafio?

Zulmira: Ao decidir pela 
realização do curso, ouvi vários 
comentários como:
“Você já tem duas faculdades, 
para que mais uma?
Você quer lecionar para ganhar 
dinheiro?
Você não acha que é muito 
cansativo?
Deixa isso para os mais novos. 
Deus me livre de voltar a estudar! 
Estes e outros tantos comentários 
não me desanimaram, pelo 
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contrário, foi um desafio para 
eu vencer essas barreiras que 
nos impedem de irmos em 
frente. O trabalho na Instituição 
Caixa Econômica Federal me 
proporcionou muitas realizações 
como profissional e me fez querer 
buscar novos postos, patamares e 
novas conquistas. Aprendi, desde 
cedo, que o conhecimento é a 
razão de ser do homem na terra, é 
o que, verdadeiramente, nos traz 
felicidade e segurança frente a 
todos os obstáculos do caminho.

 AEAMG: Como foi essa 
experiência de voltar 
para a faculdade?
 
Zulmira: Voltar à faculdade foi 
um período de muito aprendizado, 
lutas e desafios, mas sempre me 
recordava que ao fazer qualquer 
trabalho com gosto, tudo se 
modifica para melhor.
Sempre tive 03 elementos como 
norte e fortes aliados: a alegria, 
o entusiasmo e a boa vontade. 
Aprendi tudo isso com Carlos 
Bernardo González Pecotche, 
autor da Logosofia, que ensina que 
com esses 03 elementos o homem 
pode mudar o mundo. Sou muito 
grata por tudo que vivo, sei que 
Deus sendo o Criador de todo o 
Universo sempre me reserva o 
melhor, basta eu enxergar essa 
porção de bem, espalhada na 
natureza. 

 AEAMG: Que 
mensagem você 
deixaria para os 
colegas que gostariam 
de vivenciar novos 
aprendizados na 
aposentadoria?

Zulmira: A minha palavra é 
de incentivo a todos ou àqueles 
que estão meio ociosos buscando 
alguma atividade que os desafie, 

que traga novos ensinamentos, 
novos aprendizados, que busquem 
algo mais para suas vidas; seja 
qualquer atividade, mas em 

especial as de caráter intelectual, 
física, social e, principalmente 
espiritual. Não existe idade para o 
aprendizado, toda hora é hora!

Reunião Representantes Regionais na APCEF/BH

A Diretoria de Expansão reuniu-se com os representantes regio-
nais em Belo Horizonte, aproveitando o ensejo das comemorações 
do aniversário de 40 anos da AEAMG e assumiram compromissos 
de agenda para o ano de 2025. 
	 Estiveram presentes, além da Diretoria Executiva, os repre-
sentantes de Divinópolis (Adilson Floro), Juiz de Fora (Helder  
Barizon), Zulmira Amélia (Uberaba), Leide Fernandes (Uberlândia) 
e Carlos Alberto P. Santos  (Governador Valadares).

Convênio Wellhub

O antigo convênio feito pela 
Caixa Gympass agora mudou 
de nome: chama-se Wellhub.  
Por meio desta plataforma, os 
empregados e aposentados Cai-
xa têm acesso a mais de 29.000 
academias e estúdios em todo o 
Brasil com descontos que variam 

de 30% a 60%. Além disso, o apli-
cativo Wellhub oferece modali-
dades esportivas, mindfulness, 
terapia, nutrição e programas 
para melhorar a qualidade do 
sono! Confira no nosso insta-
gram como acessar o benefício: 

https://www.instagram.com/p/DFPrNC_tmta/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

