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O mês de janeiro de 2025 
foi marcado por momentos 
especiais de celebração, inte-
gração e reconhecimento da 
trajetória da AEAMG. Para 
comemorar seus 40 anos de 
história, a associação prepa-
rou uma programação espe-
cial, repleta de eventos que 
reforçaram seu compromisso 
com os associados e a impor-
tância da união ao longo des-
sas quatro décadas. A agenda 
comemorativa incluiu diversas 
atividades, começando no dia 
24/01 com o animado Bingo 

Comemorativo, celebrando o 
Dia do Aposentado, e  reuniu 
associados para uma tarde de 
descontração e prêmios. No 
dia 28/01 ocorreu a palestra 
com a geriatra Dra. Mônica  
Campanha, abordando os pi-
lares para uma vida longa e 
saudável, trazendo informações 
valiosas para o bem-estar dos 
aposentados. E para aqueles que 
não puderam assistir no dia, a 
palestra está disponível no canal 
do Youtube da AEAMG. Vale a 
pena conferir!
 A celebração seguiu com a 

emocionante Hora Cantante, 
do Projeto Cantoria, onde os 
talentos da AEAMG brilharam 
em apresentações musicais que 
encantaram a todos. Encerran-
do a programação em grande 
estilo, foi organizado o Jantar 
Comemorativo, um momento 
especial de confraternização, 
memórias e reencontros, cele-
brando quatro décadas de lu-
tas, conquistas e crescimento da 
AEAMG. 
 Confira nas páginas a se-
guir mais detalhes sobre as  
celebrações.

“Sou aposentada há muitos anos. Mais até do que gostaria, porque fui 
aposentada por invalidez, numa idade que deveria ser a mais pro-
dutiva. Fazendo uma retrospectiva, posso afirmar que o período pós 
filiação à AEA tem sido o mais agradável e recompensador. Fazer par-
te de projetos como a Oficina da Escrita Criativa,  o Clube de Leitura 
Ler para Tecer e, mais recentemente,  do Curso de Inglês para Viagens, 
renova a certeza na minha capacidade de aprender e produzir. E, o 
melhor, a oportunidade de conhecer pessoas que quero ter sempre na 
minha vida. Muito obrigada, AEA.   Parabéns pelo aniversário!  
Rita de Cássia Ponciano R. Bloedt, de Varginha/MG
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