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Editorial

A AEAMG mantém seu
empenho para atender em
quantidade e mdxima quali-
dade nossos associados, retor-
nando a confian¢a de todos
com agoes que visam oferecer
acolhimento, pertencimento
e qualidade de vida.

De forma constante, ana-
lisamos alternativas e acres-
centamos atividades, servigos
e/ou facilidades ao associado,
inclusive em assuntos sensi-
veis que acontecem fora do
dominio direto da Associagao.

No dias atuais, acompa-
nhamos as obras de amplia-
¢ao, adequagao e moderni-
zagao da sede administrativa
da sua Associagao, que pas-
sard a ter espagos dedicados
ao bem-estar do associado
em diversas frentes, como
uma sala de TV moderna,
cozinha para aulas e com-
partilhamento dos sabores
da gastronomia (em espe-
cial a mineira), ambiente
dedicado ao artesanato, jo-
gos de salao/mesa, como o
ténis de mesa, cartas, domi-
no, xadrez, entre outros.

A previsao de término
das obras € para meados do

més de ABR 25, com a possi-
bilidade de acontecer antes.

No momento da produgao
deste nosso Jornal, a ansieda-
de natural sobre o tema do

equacionamento FUNCEF
ocupa talvez o maior espago
em nossas vidas, e na terga-
feira dia 25/02 recebemos
com satisfacao a noticia con-
clusiva da aprovacao pela
PREVIC, da proposta da re-
ducao dos valores do equa-
cionamento, retroativo a
JAN 25. Uma grande vitdria
para todos nds participantes

da Fundagao.

Se j& podemos comemo-
rar este trunfo, ainda que
com uma solugao parcial,
voltamos nossas forcas para
o Saude Caixa, assunto pre-
cioso para todos nds.

Acoes pontuais da AEAMG,
da FENACEF e outras Associa-
goes no Brasil j4 estao aconte-
cendo sobre o tema, com nossa
confianga que as melhores so-
lugoes virao.

Vamos em frente, com
determinagao e apoio de to-
dos vocés.

Maria Licia Araujo Rabelo de Almeida

Presidente

Expediente

AEAMG EM FOCO « ano 3, n° 9, margo 2025

DIRETORIA EXECUTIVA: Presidente: Maria Lucia Aratjo Rabelo de Almeida; Vice-Presidente: José Flavio do Valle Araujo;
Diretora de Comunicagao e Marketing: Adriana Marinho de Almeida Couto; Diretora Administrativa: Claudia Queiroga Amaral
Zica; Diretor de Finangas: Marcelo Magno Rodrigues Barbosa; Diretora de Esportes e Lazer: Maria Aparecida Benjamim Botelho
Silva; Diretora de Expanséao: Edénia do Amparo Fernandes Lopes; Diretora Sociocultural: Marcia Guimaraes Guedes. CONSELHO
FISCAL: Presidente: Euler de Aimeida Araljo. Vice-presidente: Angela Rosa Borges; Secretdria: Maria Licia Alves Machado.
Suplentes: Carlos Antonio Apoldnio de Vasconcelos; Sdnia Torres de Carvalho; Shirley Lucia de Assis Tavares Lopes. CONSELHO
DELIBERATIVO: Presidente: Adeir José da Silva; Vice-presidente: Roseléa Pecanha de Araujo. Secretaria: Fatima Ribeiro Moreira;
Titulares: Adivone Eustaquio de Avelar; Adriana Maria Queiroz Freitas; Anisio Ciscotto Filho; Carlos Alberto Pereira dos Santos; Edson
Palhares de Morais; Itamar Ferreira Gomes; Lecy Ribeiro da Silva; Margareth Palhares de Morais; Oldemar de Carvalho Filho; Paulo

Roberto Damasceno; Suplentes: Leticia Pereira Gomes; Paulo Henrique Barbosa Pontello; Albino de Almeida Filho; Umberto Gil
Alcon; Eduardo Afonso de Freitas; Joao Deom Pereira. Jornalismo/Redagao: Adriana Marinho de Almeida Couto e Helder Tobias =
Projeto Grafico e Diagramacgao: Helder Tobias - HetoBrand | Fotos: arquivos pessoais e banco de imagens.

ASSOCIAQAO DOS ECONOMIARIOS APOSENTADOS DE MINAS GERAIS // Av. Amazonas, 298, 1° andar, Centro, Belo Horizonte/MG CEP 30.180.000
Telefones: (31) 3213-4975/ (31) 3212-4155 /| WhatsApp: (31) 98634-1481// E-mails: acaminas@aeaminas.com.br e planodesaude@aeaminas.com.br

AEAMG

Site: aeaminas.com.br // Horario de Funcionamento: Segunda a Sexta-feira, das 08h30 as 17h30.



I AEAMG 40 ANOS

AEAMG celebra
40 anos com
programacao especial

O més de janeiro de 2025
foi marcado por momentos
especiais de celebracao, inte-
gragao e reconhecimento da
trajetoria da AEAMG. Para
comemorar seus 40 anos de
historia, a associagao prepa-
rou uma programagao espe-
cial, repleta de eventos que
reforcaram seu compromisso
com 0s associados e a impor-
tancia da uniao ao longo des-
sas quatro décadas. A agenda
comemorativa incluiu diversas
atividades, come¢ando no dia
24/01 com o animado Bingo

ESPACO DO LEITOR

“Sou aposentada hd muitos anos. Mais até do que gostaria, porque fui

Comemorativo, celebrando o
Dia do Aposentado, e reuniu
associados para uma tarde de
descontragao e prémios. No
dia 28/01 ocorreu a palestra
com a geriatra Dra. MoOnica
Campanha, abordando os pi-
lares para uma vida longa e
sauddvel, trazendo informagoes
valiosas para o bem-estar dos
aposentados. E para aqueles que
nao puderam assistir no dia, a
palestra estd disponivel no canal
do Youtube da AEAMG. Vale a
pena conferir!

A celebracao seguiu com a

aposentada por invalidez, numa idade que deveria ser a mais pro-

dutiva. Fazendo uma retrospectiva, posso afirmar que o periodo pos

filiagao a AEA tem sido o mais agraddvel e recompensador. Fazer par-
te de projetos como a Oficina da Escrita Criativa, o Clube de Leitura
Ler para Tecer e, mais recentemente, do Curso de Inglés para Viagens,

renova a certeza na minha capacidade de aprender e produzir. E, o

melhor, a oportunidade de conhecer pessoas que quero ter sempre na

minha vida. Muito obrigada, AEA. Parabéns pelo aniversdrio!
Rita de Cdssia Ponciano R. Bloedt, de Varginha/MG

emocionante Hora Cantante,
do Projeto Cantoria, onde os
talentos da AEAMG brilharam
em apresentagoes musicais que
encantaram a todos. Encerran-
do a programagao em grande
estilo, foi organizado o Jantar
Comemorativo, um momento
especial de confraternizagao,
memorias e reencontros, cele-
brando quatro décadas de lu-
tas, conquistas e crescimento da
AEAMG.

Confira nas pdginas a se-
guir mais detalhes sobre as
celebragoes.



Bingo

comemorativo

especial

No dia 24 de janeiro, data em
que se celebra o Dia do Aposen-
tado, a AEAMG promoveu um
Bingo Comemorativo especial,
reunindo associados na Sede
da APCEF/BH, na Pampulha.
O evento registrou um recorde
de participagao, com quase du-
zentos associados que enrique-
ceram o encontro com entusias-
mo e integracao.

As rodadas foram conduzi-
das com bom humor e dinamis-
mo pelo consultor da AEAMG,
Emerson Garcia. Entre um
numero e outro, ele interagia
com os associados, propondo
perguntas inusitadas que ren-
diam prémios-surpresa a quem
acertasse as respostas ou tivesse
um objeto especifico em maos.

Por exemplo, um dos mo-
mentos mais marcantes foi a
lembranga do vinculo dos apo-
sentados com a CAIXA. Em
uma das rodadas, Emerson per-
guntou se alguém ainda guar-
dava um crachd dos tempos de
trabalho. Prontamente, um as-

sociado se levantou e trouxe o
seu, demonstrando que, mesmo
aposentados, muitos mantém
uma conexao afetiva e de gra-
tidao com a instituigao que fez
parte de suas vidas.

A edicao especial do bingo
contou com prémios diferencia-
dos, tornando a disputa ainda
mais empolgante. Os associados
puderam concorrer a diversos
brindes, como faqueiro, jogo
de tagas e até uma TV Smart. A
cada rodada, a animagao crescia,
reforcando o clima de alegria e

celebragao.

Para tornar a tarde ainda
mais especial, os associados fo-
ram presenteados com um bolo
de aniversdrio em homenagem
aos 40 anos da AEAMG, acom-
panhado de um diversificado
lanche.

Presenga da FUNCEF

O evento contou com a pre-
sen¢a do Gerente da FUNCEF
Rodolfo Machado de Almei-
da, e também associado da
AEAMG, que apresentou um
video com mensagens do Presi-
dente e Diretores da FUNCEF
parabenizando o aposentado
peloseu dia. "Aproveitando o mo-
mento aqui na festa da AEAMG,
também como um novo associado,
desde 2024, queria deixar o meu
abraco a cada um dos aposenta-
dos aqui de Minas. Contem com
a gente na FUNCEF para a solu-
¢dao dos problemas que hoje nos
afligem, principalmente a ques-
tdo do equacionamento, e 0 mais
importante: gerir a FUNCEF com
racionalidade e muita seguranga,
garantindo o beneficio de todos e
de suas familias", disse Rodolfo.

O 1° bingo a gente
nunca esquece!
Nilton Lemos Ferreira
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Hora Cantante e
Cardapio Musical

A Hora Cantante trouxe musi-
ca € emog¢ao para as comemora-
¢oes. O evento, realizado online,
reuniu os participantes do Pro-
jeto Cantoria, sob a coordena-
¢ao da musicista Leticia Reiss.
Em um encontro virtual reple-
to de entusiasmo, os associados
soltaram as vozes e cantaram,
celebrando o Dia do Aposenta-
do e 0s 40 anos da AEAMG.
Além das apresentagoes ao

vivo, a celebracao contou com
um Carddpio Musical, um do-
cumento interativo em PDE,
produzido pela musicista com
o apoio dos cantantes, com
links que remetiam as musicas
interpretadas pelos integrantes
do Projeto Cantoria. A iniciati-
va reforcou o compromisso da
AEAMG em promover ativida-
des socioculturais, que vao além
do entretenimento, estimulan-

do a saude mental, o bem-estar
e o fortalecimento dos lagos en-
tre os associados.

" ACESSE AQUI
e

Palestra aborda os pilares para
uma longevidade saudavel

Seguindo a programacgao,
no dia 28 de janeiro de 2025, a
AEAMG recebeu a médica ge-
riatra Dra. MOnica Campanha
para uma palestra extremamen-
te importante com o tema "Os
pilares para viver melhor: ca-
minhos para uma longevidade
sauddvel". O evento foi realiza-
do na sede da associagao e foi
gravado e disponibilizado via

canal do YouTube da AEAMG,
permitindo que os associados
do interior também assistissem.

Com um curriculo extenso e
renomado, a Dra. Monica é es-
pecialista em Geriatria e Geron-
tologia, Mestre em Neurocién-
cia e idealizadora do programa
ALPES (Assessoria para Lon-
gevidade e Planejamento do
Envelhecimento Saudavel).

Durante sua apresentacao, ela
destacou a importancia de um
envelhecimento ativo, baseado
em hdbitos sauddveis e na pre-
vencao de doengas cronicas.

Os quatro pilares para
envelhecer bem

Segundo a Dra. Mdnica, uma
longevidade sauddvel estd dire-
tamente ligada a quatro pilares
fundamentais:

Saude fisica

Prevencao de doengas,
alimentacao equilibrada e
pratica regular de atividades
fisicas.

Satde mental

Manter a mente ativa, esti-
mular a cognigao e ter boas
noites de sono.


https://links.aeaminas.com.br/wp-content/uploads/2025/01/CardapioMusical_Alterado.pdf

Saude financeira
Planejamento para o futuro,
garantindo independéncia e
qualidade de vida.

Saude espiritual

Ter proposito de vida, culti-
var bons relacionamentos e
desenvolver uma visao posi-
tiva sobre o envelhecimento.

Ela ressaltou que, entre os
centendrios estudados ao redor
do mundo, hd um fator comum:
a baixa incidéncia de doengas
cronicas, como hipertensao e
diabetes, por exemplo. Por isso,
a prevencao e o autocuidado
$a0 essenciais para garantir mais
anos de vida com qualidade.

Ressaltou ainda sobre a im-
portancia de movimentar-se. A
atividade fisica é o mais eficaz
remédio que promove longevi-
dade. Segundo a OMS, recomen-
da-se 150 a 300 min de atividade
fisica de moderada intensidade
por semana. Deve ser inserido
na rotina como qualquer outra
obrigacao. Nao € escolha! O me-
lhor? Depende do propdsito e
capacidades. Forga, flexibilidade,
capacidade aerdbica , equilibrio.
Sobre a alimentagao, a geriatra
trouxe a importancia das protei-
nas a medida que envelhecemos.
Em todas as refei¢oes é recomen-
ddvel que tenha proteinas. “ Des-
casque mais e desembrulhe me-
nos” afirmou a geriatra.

Um tema muito interessan-
te que chamou a atencao de to-
dos foi quando ela abordou so-
bre a cognigao/aprendizados e a
relacao com a prevengao de de-
méncias. Segundo Dra. Monica,
algumas dicas importantes sao:

« Controle da hipertensao, dia-
betes, obesidade, depressao,
dlcool e cigarro;

« Exercicio fisico;
o Audicao e visao;
 Escolaridade (aprendizado).

E ainda, para refletir: O que
sua mente tem consumido?
Vocé € destes que adora assistir
a tragédias na televisao? Como
estd sua relagao estresse x des-
canso? Tem priorizado progra-
mas que te permitem relaxar?
Participa de grupos sociais?
Tem amigos? O isolamento so-
cial é uma das causas da depres-
sao, portanto, mantenha-se ati-
vo e participativo de atividades
culturais, sociais e familiares,
mantendo o bom humor e a
alegria.

Além destes fatores, a es-
piritualidade, a relagao com o
divino, com a religiosidade, o
desapego, o otimismo, o contato
com a natureza, tudo isso vai ter
feito a vida ter valido a pena.

Troca de experiéncias e
aprendizado

A palestra foi um momento en-
riquecedor para os associados,
que puderam interagir, tirar
duvidas e compartilhar suas ex-
periéncias. Além disso, a Dra.
Mbonica destacou a importancia
de adotar medidas préticas para
promover saide ao invés de
apenas tratar doengas.

“Falamos sobre propdsito de vida,
relagcoes sociais, qualidade do
sono, alimentagao sauddvel, ati-
vidade fisica e estimulo da mente
e da cognigdo. Tudo isso contribui
para um envelhecimento saudd-
vel e equilibrado’, explicou.

A palestra completa estd
disponivel no YouTube da
AEAMG. Assista e comece hoje
a transformar sua longevidade!

ACESSE AQUI
s



https://youtu.be/yfIyRM7PIBQ?si=J8kMz3q2uRAgetU5

Jantar: uma noite
de gala que entrou
para a historia

O brilho da celebracao dos 40 anos da
AEAMG atingiu seu dpice na noite de 31
de janeiro, quando associados e convidados
se reuniram para um jantar inesquectvel

na sede da APCEF/BH.

A associagao preparou um
evento impecdvel, digno da
grandiosidade dessa trajetdria,
com uma decoragao exclusiva,
ambiente sofisticado e uma at-
mosfera repleta de emocgao, re-
encontros e celebragao.

Os associados, revestidos de
entusiasmo e alegria, reencon-
traram antigos colegas, compar-
tilharam histdrias e brindaram
a essa caminhada de quatro
décadas de uniao, conquistas e

amizade. Cada olhar trocado,
cada abrago apertado e cada sor-
riso largo reafirmavam o verda-
deiro espirito da AEAMG: uma
associacao feita por e para seus
associados, sempre prezando
pela integracao e bem-estar de
todos.

A AEAMG sempre foi mais
do que uma associagao; ¢ um es-
pago de encontros, de constru-
¢ao coletiva e de fortalecimen-
to de lagos que ultrapassam o

tempo. O jantar comemorati-
vo simbolizou essa trajetdria,
reunindo aqueles que fizeram
e fazem parte dessa histdria,
celebrando as conquistas do
passado e reafirmando o com-
promisso continuo com cada
associado.

Nos detalhes que fizeram a
diferenca, o evento contou com
um buffet elegante, que prepa-
rou um carddpio especial a al-
tura da celebragao. Aperitivos
saborosos e sobremesas com-
plementaram o cendrio, garan-
tindo que cada detalhe fosse
um verdadeiro presente para
0s associados.

E como nao poderia faltar,
a noite foi embalada por uma
banda ao vivo, que conduziu
os convidados por uma viagem



musical através das décadas. O
repertorio foi pensado para
agradar a todos: cldssicos dan-
cantes relembrando os anos,
60, 70 e outros, que levaram
muitos de volta as pistas com
0 mesmo entusiasmo da ju-
ventude, e também musicas
atuais, garantindo que a festa
seguisse animada até os ul-
timos momentos. O salao se
transformou em um verdadei-
ro baile de celebragao, onde
cada musica tocada reacendia

memorias e fazia novos mo-
mentos serem eternizados.
Presengas especiaiscomoado
Presidente da FUNCEE Ricardo
Pontes, do Diretor de Adminis-
tragao e Controladoria, Rogério
Vida, da Presidente da AEADE
Leopoldina Collares, dos Su-
perintendentes da CAIXA Joao
Mauricio (SR BH Leste) e
Roberto Adelino - em exer-
cicio (SR BH Oeste), Presiden-
te da APCEE Paulo Damas-
ceno, da AGECEEF, Giuliana

Pardini e ainda do ex-presidente
da CAIXA, Danilo de Castro
marcaram a noite, juntamente
com mais de trezentos associa-
dos.

Foi uma noite histdrica,
um encontro inesquecivel que
reafirmou a for¢a e a uniao da
AEAMG. O evento, ao celebrar
o passado, consolidou a certeza
de um futuro promissor, onde
os associados continuam sendo
0 coragao e a razao de existir da
AEAMG.
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VVoluntariado e

solidariedade:
a forca que transforma realidades

Cada vez mais, o voluntariado
tem desempenhado um papel
fundamental na sociedade,
ajudando a suprir necessidades
em dreas como saude, educa-
¢ao, meio ambiente e assistén-
cia social. Em momentos de
crise, essa rede de solidarieda-
de se torna ainda mais essen-
cial, demonstrando que, quan-
do as dificuldades surgem, a
empatia e o esfor¢o coletivo
podem fazer toda a diferenca.

Nos ultimos anos, even-
tos climdticos extremos tém
se tornado cada vez mais fre-
quentes, trazendo impactos
devastadores para comunida-
des inteiras. Com a chegada do
periodo chuvoso, o Brasil se
depara, ano apds ano, com tra-
gédias causadas por enchentes,
desmoronamentos e perdas ir-
repardveis.

Em maio de 2024, o estado
do Rio Grande do Sul viveu
uma das piores enchentes de
sua histéria. Os sistemas de
contengao de cheias logo se
mostraram insuficientes, e o
cendrio que se desenhou foi
desolador: ruas e dreas rurais
submersas, familias inteiras
desalojadas e cidades inteiras
devastadas. O numero de desa-
brigados cresceu rapidamente,
passando de dezenas para mi-
lhares, obrigando a mobiliza-
cao urgente de abrigos, supri-
mentos € apoio humanitdrio.
A destruicao foi avassaladora,
com danos irreversiveis em
estradas, pontes, lavouras e in-
fraestruturas essenciais. Além
das perdas humanas, milhares
de animais também foram viti-
mas da tragédia.

A memoria de um
desastre e o poder da
solidariedade

Diante da catdstrofe, o que se
destacou foi a for¢a do volunta-
riado. Pessoas menos atingidas se
organizaram para ajudar, distri-
buindo alimentos, dgua potdvel
e outros itens bdsicos de sobrevi-
véncia. O espirito de cooperagao
tornou-se a esperanga para mui-
tas familias que perderam tudo.

O economidrio aposenta-
do Renato Mendes Jardim, de
Porto Alegre, foi um dos mui-
tos voluntdrios que atuaram
no resgate e auxilio as vitimas.
Ele e mais quarenta escritores
transformaram suas experién-
cias em palavras, registrando
suas emogoes € percepgoes no
livto "A Grande Enchente de
2024", uma publicagao da Ofici-
na de Criagao Literdria de Alcy
Cheuiche — APCEF/RS. O livro
nao apenas documenta os even-
tos e suas consequéncias, mas
também serve como um convi-
te a reflexao sobre as mudangas
climdticas, o impacto das agoes
humanas no planeta e, acima de
tudo, a importancia do espirito
soliddrio e do trabalho coletivo.

A seguir, apresentamos
"O Menino do Casaco Ama-
relo", um emocionante con-
to escrito por Renato Men-
des Jardim, que relata uma
de suas vivéncias marcantes
durante o trabalho de ajuda
aos desabrigados.



O Menino do
Casaco Amarelo

Renato Mendes Jardim
Canoas, sabado, 4 de maio de 2024, 16 horas.

— Mana, te apressa, p0. A dgua td vindo forte e jd td na rua aqui perto — diz
Lucio.

Aflita, Isa grita de outro comodo:

— Jd vou! Me dd um minuto pra colocar algumas coisas na mochila.

Quando ela entra no carro, solta um grito de horror:

— Corre, mano, pelo amor de Deus! Hd uma onda gigante af atrds. F uma onda
furiosa, desaguando sem limites na sua escuriddo devastadora.

— Pisa, pisa!

Lucio torna o Gol num carro de rally, derrapando na rua enlameada,
segurando o volante em zigue-zague. Um piloto de Férmula 1 se for-
mando no caos.

— Ela td diminuindo, td parando — diz Isa, aos prantos. Proximo de onde
eles moram, dezenas de casas, carros e lojas sucumbem totalmente as dguas
vorazes.

Enfim, Lucio e Isa alcancam uma 4rea segura, onde sao acolhidos por
um grupo de apoio aos sobreviventes. Eles comemoram, com um abra-
¢o emocionado, de dois irmaos que evitaram a tragédia iminente.

Trés horas depois...

Lu vai até o algapao que dd acesso a laje. Tem o bebé no colo. Com
o fio de luz do celular, vé que s6 ha dois degraus de escada para a dgua
chegar ao terrago. Ouvem-se falas, como: Eu com oito meses de barriga,
poderia ter ido no primeiro barco; Tomei minha ultima dose de insuli-
na, agora pouco importa; Daqui a pouco vou me jogar na dgua e nadar
até onde der. Sao dez pessoas inquietas, entre elas o sobrinho de Lu,

11
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Abel. Todos estao cientes de que o telhado € a dltima cidadela que os separa de
um tragico fim.

— Abi, vamos comegar a rezar. Ndo nos resta mais nada. Vamos pedir a Deus que seja
breve.
— Tia, nao!

E 0 menino do casaco amarelo comeca a pular, a abanar freneticamente os
bragos, a gritar. Um ou outro facho de luz passa ao longe. Quem sabe...
Em Porto Alegre, as dez horas da noite, recebo uma ligagao desesperada:

— Me ajuda, por tudo que é sagrado. E Isa, que suplica, entre solucos de dor
— O Abel nao foi salvo, nao voltarao mais ld, abandonaram os que ficaram. Perdi meu
filho...

Tento acalma-la, dizendo que o socorro terd que voltar para resgatd-los, mas
Isa recebera uma informagao terrivel.

— Nao! Eles disseram que € a ultima casa da rua... Que o acesso, a esta hora, € impos-
stvel sem luz... Td tudo coberto de dgua.

— Isa, me escuta! Qual o endereco?

— Rua do Perpétuo Socorro, 704.

Num atimo de segundo, me passa pela mente: O nome € promissor. Entao,
Isa lembra-se de um detalhe que pode ser decisivo.

— Ele estd com um casaco amarelo, desses que refletem na luz.
— Fica calma, por favor. Vou fazer todos os esforcos possiveis para que alguém chegue
ld. Preciso ligar.

ApOs horas de tentativas aflitas e diversos contatos, conseguimos, por dois
colegas e pela Defesa Civil, que um barco da Marinha parta para o labirinto de
telhados e canais de uma Veneza sinistra, cujas dguas e os c€us se fundem na es-
curidao.

Navegam sobre carros submersos e animais mortos que boiam nas dguas es-
curas e desobedientes. Na proa do barco, um marinheiro varre as ruas com um
holofote, quando recebe de volta um reflexo amarelo...

Uma hora depois, com todos salvos, Isa abraga e beija Abel,ainda vestido com
o casaco salvador. E agradece a Deus por permitir que seu filho tenha sido um
farol na noite mais escura de suas vidas.



AEAMG rumo a capital

federal - Vem ai os
Jogos FENACEF 2025!

Os Jogos FENACEF 2025 estao
se aproximando, e a AEAMG ja
se prepara para mais uma partici-
pagao marcante nesse grandioso
evento esportivo entre as AEAs.
De 25 a 31 de maio, a capital fede-
ral, Brasilia, serd o palco onde apo-
sentados da CAIXA de todo o pais
se reunirao para competir, confra-
ternizar e celebrar a vida ativa.

Historicamente, a AEAMG
tem se destacado nos Jogos
FENACEF, levando delegacoes
expressivas e demonstrando
um espirito esportivo exemplar.
Em 2024, por exemplo, nossa
associagao esteve presente com
cerca de 80 atletas, que compe-
tiram em diversas modalidades,
trazendo muitas medalhas para
casa, mostrando a for¢a de Mi-
nas para o Brasil.

Esporte é saude

A prdtica regular de ativida-
des fisicas € essencial para um
envelhecimento saudavel, aju-
dando na manutengao da sau-
de fisica e mental, prevenindo
doengas crdnicas e promoven-
do a socializagao. Os Jogos
FENACEF sao uma oportuni-
dade Unica para que nossos as-
sociados se mantenham ativos,
estabelecam novas amizades e
vivenciem momentos de supe-
ragao e alegria.

Ficou com vontade de
participar?

Embora as inscricoes para
2025 ja estejam encerradas, a
AEAMG incentiva todos os

seus associados a incorporarem
a atividade fisica no dia a dia.
Afinal, quem treina e se man-
tém ativo ja estd um passo a
frente para as préximas edigoes!

Para aqueles que nao pude-
ram se inscrever para os jogos
FENACEF desta vez, fica o con-
vite para acompanhar as com-
peticoes, torcer pelos nossos
atletas e jd comegar a se pre-
parar para a proxima edigao,
de 2026! Afinal, o esporte nao
tem idade, e sempre hd tempo
para fazer parte desse time mi-
neiro de vencedores.

Para aqueles que se
inscreveram para jogos
de tabuleiro, a novidade é
que a AEAMG esta dispo-
nibilizando aulas sema-
nais de xadrez, damas,
doming, e outras modali-
dades, para vocé treinar e
aprender técnicas novas.
0 Prof. Nico Sousa, estara
na AEAMG sempre as
quintas-feiras, de 14 as
15:30h. Inscreva-se!
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AEAMG participa
de reuniao com
entidades e FUNCEF
para discutir
avancos e desafios
da Fundacao

No dia 31 de janeiro,a AEAMG
participou de um importante
encontro com a FUNCEE, jun-
tamente com outras entidades
representativas, para discutir te-
mas essenciais para 0s aposen-
tados e assistidos da Fundacao.
A reuniao, realizada na APCEF/
BH, aconteceu na tarde do dia
31/01, antes do Jantar Comemo-
rativo e contou com a presen-
¢a do Presidente da FUNCEE
Ricardo Pontes, e do Diretor de
Administragao e Controladoria,
Rogério Vida.

Também estiveram presen-

tes representantes da AEA/DEF,
APCEF/BH, AGECEF/BH, ¢
Superintendentes de Rede da
CAIXA, refor¢gando o compro-
misso coletivo com a transpa-
réncia e o didlogo em torno da
gestao previdencidria dos parti-
cipantes e assistidos.

O  Presidente  Ricardo
Pontes contextualizou o cend-
rio da Fundagao, destacando
que todos os diretores e con-
selheiros sao empregados da
CAIXA, o que facilita a gestao
coesa e alinhada aos propoésitos
da entidade. Além disso, ressal-

tou o empenho da atual Presi-
déncia da CAIXA em tratar pau-
tas antes consideradas de dificil
encaminhamento, como a ques-
tao do pagamento do conten-
cioso e do equacionamento.

Principais temas
abordados no
encontro:

Incorporagao do REB ao
Novo Plano

A FUNCEF informou que a
incorporagao do REB ao Novo
Plano serd pautada no Con-
selho de Administracao da
CAIXA provavelmente em feve-
reiro, e, caso aprovada, seguird
para outros drgaos reguladores
para implantagao.

Resultados do Novo
Plano

A carteira do Novo Plano estd
bem diversificada e tem apre-
sentado resultados acima da
meta atuarial, garantindo maior
estabilidade e seguranga para os
participantes.

Buscando novas
receitas

A gestao estd focada em otimizar
os ativos "estressados' para que
gerem receita e nao prejuizos. Fo-
ram citadas solugoes ja em anda-
mento, como a regularizagao do
Hotel Renaissance/SP, além de ter-
renos em Camagari e Araraquara,
trazendo retorno financeiro paraa
FUNCEE

Redugao do
Equacionamento

A FUNCEF informou que, com
o0 apoio da CAIXA, foi criado um
Grupo de Trabalho (GT) para



formular uma proposta de re-
ducao do equacionamento, que
atualmente compromete cerca
de 19% do valor dos beneficios.

A proposta ja foi aprovada
pela SEST recentemente e, agora,
aguarda-se a andlise da PREVIC.
Caso aprovada, pode reduzir
essa taxa para aproximadamente
10%, trazendo um grande alivio
para os assistidos.

Importante: Apds esta reu-
niao, no dia 25/02, recebe-
mos a noticia da aprovagao
pela PREVIC da proposta
de reducao de 43% das taxas
do equacionamento, e, con-
forme o Presidente Ricardo
Pontes ja havia informado,
houve deliberagao retroa-
tiva dos novos valores para
janeiro/2025, beneficiando
diretamente os aposentados.

I GESTAO

Acordo Judicial para
Mulheres Pré-78

A FUNCEF informou que estd
negociando o pagamento por
estado da Federacao.

Educacao Previdenciaria

A FUNCEF refor¢cou seu com-
promisso com a educagao finan-
ceira e previdencidria, promo-
vendo agdes em parceria com as
Superintendéncias de Negdcios
da CAIXA. O objetivo € cons-
cientizar os empregados, espe-
cialmente os mais jovens, sobre
a importancia do planejamento
para o futuro. Muitos emprega-
dos jd estao aumentando suas
contribui¢oes para o patamar
mdximo de 12%.

Contencioso Judicial

Foi informado que 1.743 proces-

Sede da AEAMG
passa por reforma
e ampliagao

A Associagao, sempre com 0O
olhar no bem-estar de nossos
associados, apds um periodo de
muitas avaliagoes e discussoes
no ambito de sua estrutura dire-
tiva, além de subsidios obtidos
com pesquisas, estd em fase de
remodelagem arquitetOnica e
funcional de sua sede propria,
promovendo reformas impac-
tantes nos diversos ambientes
que compoem todo o espago.

Com sua localizagao privi-
legiada na drea central de Belo
Horizonte, estao sendo feitas
intervengoes significativas em
suas instalagoes, alcangcando os
dois andares e as duas salas con-
tiguas a cada um.

Na concepcao, moderna e
funcional, passaremos a ofere-
cer ao nossos associado acolhi-
mento respeitoso, privacidade
no atendimento quando reque-

sos trabalhistas, equivalentes a
cerca de R$ 1,2 bilhao, foram se-
lecionados para andlise detalha-
da. Um acordo com a CAIXA foi
firmado para que esses processos
sejam tratados individualmente,
garantindo que a FUNCEEF rece-
ba os valores devidos.

Transformacgao Digital

A Diretoria de Administragao e
Controladoria da FUNCEF tem
investido na modernizacao e digi-
talizagao de processos, tornando
as rotinas mais dgeis e eficientes.

Ap06s os debates, 0 encontro
foi finalizado com uma men-
sagem positiva do Presidente
Ricardo Pontes, que destacou a
melhoria do cendrio financeiro
da FUNCEF e as expectativas
para 2025. "No ritmo em que
estamos, dificilmente teremos
novo equacionamento', afirmou
o presidente.

rido, ambiente especifico para
as atividades administrativas e
espacos dedicados para as ativi-
dades ofertadas aderentes a qua-
lidade de vida.

No primeiro andar teremos
toda a estrutura administrati-
va, que deixa de se confundir
no ambiente com a realizagao
de palestras, encontros sociais/
festivos, além de oferecer um es-
paco de biblioteca, atendimento

15



16

privado, banheiros adequados e
confortdveis.

Na sala existente no andar,
descontinuada fisicamente des-
te espago, cuidamos de prepa-
ra-la para continuarmos com as
aulas de Danca de Salao e con-
tar com um espago préprio para
outras atragoes, como a pratica
da Cantoria presencial ou apre-
sentagoes especiais e pequenos
encontros e/ou reunioes.

No segundo andar, como
principais melhorias, passare-
mos a contar com Salao de Jo-
gos, sala dedicada, confortdvel e
preparada para atragoes audio-
visuais, sala de pequenos cuida-
dos de saude, ambiente proprio
para o desenvolvimento de ati-
vidades manuais (artesanato

e tricoO atualmente e um salao
multiuso).

Ainda no segundo andar,
estarao disponiveis para os asso-
ciados um ambiente de recolhi-
mento e espiritualidade, além
de uma ampla cozinha para ati-
vidades de aulas de culindria e/
ou preparagoes de receitas espe-
ciais pelos associados.

Em outro espago contare-
mos com uma sala para cuida-
dos estéticos simples, com a pre-
senc¢a de manicure e cabelereira
para atender nossas associadas e
também associados, em dias al-
ternados.

Com o olhar voltado para o
aposentado que reside fora de
Belo Horizonte, cujo acesso as
instalacoes da AEA nao aconte-

ce de forma rotineira, informa-
mos que teremos cameras ins-
taladas nos diversos ambientes
onde serao disponibilizadas as
atividades, com transmissao on
line pelos canais da AEAMG no
YouTube e Instagram propician-
do o mdximo de participagao e
interacao.

Pensamos em uma nova
AEAMG, com o desejo de in-
tegrar cada vez mais nossos as-
sociados em espagos acessiveis,
confortdveis e funcionais.

As atividades ja em curso,
como a Cantoria, Clube de Lei-
tura Ler para Tecer, as aulas de
Lingua Inglesa, a Ginastica Fun-
cional e a Yoga continuam fortes
e com possibilidade de amplia-
¢ao, na tentativa de alcangar o
mdximo de associados no estado.

As Representagoes Regio-
nais estao mais sintonizadas aos
propoésitos da sua Associagao,
com perspectivas de ampliar-
mos nossa atuacao nos diversos
cantos de Minas Gerais.

Novas informagoes serao
divulgadas muito em breve
sobre a nova casa da AEAMG,
agora mais que uma sede ad-
ministrativa, mas um local de
acolhimento e retribuicao a
confianca e apoio de todos vo-
cés associados.



AEAMG apresenta
demandas dos
associados a
GESAD em reuniao
sobre o Saude

CAIXA

Atendendo a um pedido da
AEAMG, acampado poste-
riormente pela FENACEF, a
GESAD - Geréncia Nacional na
Caixa que administra o Saude
Caixa, realizou uma reuniao on-
line com a Diretoria Executiva
da Associacao, com a participa-
cao de representantes das AEA
de AL, RN, PA e DE.

A AEAMG, atenta a situa-
cao atual do plano, corroborada
pelos vdrios encaminhamentos
recebidos dos aposentados, na
sua maioria insatisfeitos com o
processo de funcionamento e
atendimento do Saude Caixa,
expds a GESAD as ocorréncias,
por tipo de situagao.

Somos cientes que o Saude
Caixa é um dos melhores planos
de autogestao do pais, sendo um
beneficio estratégico importan-

te oferecido pela Caixa.

Sao 274 mil vidas cobertas,
entre titulares da ativa, aposen-
tados, pensionistas e respectivos
dependentes. Sao18,3 mil cre-
denciados entre hospitais, clini-
cas, laboratorios e profissionais
autdonomos. O plano conta com
03 empresas de auditoria médi-
ca e 3,6 bi de despesas assisten-
ciais e administrativas.

Para um processo tao grande
em numeros diversos e sua rele-
vancia para os usudrios, possui
desafios enormes, entre eles: o
envelhecimento do publico usu-
drio, o crescimento das despe-
sas assistenciais decorrentes do
avanco da medicina e suas novas
tecnologias e a sua propria sus-
tentabilidade no eixo de regula-
¢ao assistencial e financeira.

Percebe-se que o atual mo-

delo do Saude Caixa, de cen-
tralizagao dos servi¢os em trés
unidades operacionais no Bra-
sil, que opera praticamente com
atendentes terceirizados, hd que
se investir na melhor capacita-
¢ao sobre as normas do plano e
seu funcionamento, permitindo
que o atendimento seja além do
satisfatorio.

Considerando o relato de
nossos associados, transcreve-
mos a seguir as situacoes de
maior frequéncia e que geram
insatisfagao:

Eixo COMUNICACAO:

« Prazo de autorizacao prévia —
Demora na andlise do pedido
de autorizagao prévia.

o Lembrando, vocé pode con-
sultar os prazos estabelecidos
pela ANS no link https:/cen-
tralsaudecaixa.com.br/autoriza-
cao/tabela/

o Atendimento telefOnico e
pelo Fale Conosco — Sem so-
lugao tempestiva na resolu-
c¢ao das demandas, seja em
carater de acertos de coparti-
cipagao, seja nas autorizagoes,
informagoes sobre normati-
vos e atendimento geral.

o O extrato de conferéncia dos
débitos das despesas de co-
participagao precisa ser mais
intuitivo, facil de leitura e in-
terpretacao, ressaltando a difi-
culdade de acesso.

¢ Recorrente solicitacao de re-
envio de documentos geran-
do desgaste com o beneficid-
rio.

e Para os credenciados, mui-
tas queixas de pagamento
realizado a menor do que o
esperado, dificuldade de in-
terlocugao com o plano pelos
canais disponibilizados, glo-
sas sem clareza da motivagao,
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auséncia de um atendimento
personalizado que seja reso-
lutivo, atrasos no pagamento.

o Demora nas cobrangas de va-
lores retroativos de respon-
sabilidade do participante,
impossibilitando a bdsica
condi¢ao de conferéncia.

» Necessidade de maior comu-
nicacao da GESAD para com
os beneficidrios, em especial
cuidando do cardter educati-
vo sobre o plano e seu uso.

Eixo CREDENCIAMENTO

o Auséncia de rede credenciada
bem dimensionada nas uni-
dades do interior.

» Tabelas de valores pelos servi-
gos prestados defasadas, prin-
cipalmente na comparagao
com outros planos.

o Cobran¢a de honordrios de
muitos profissionais realiza-
das de forma extra, direta do
participante, muitas vezes
concentradas em procedi-
mentos Cirurgicos.

o Ocorréncia de descredencia-
mentos de forma frequente,
com motivagao alegada por
problemas diversos no paga-
mento.

Eixo FINANCEIRO - Plano
de custeio

o Em que pese o valor cobrado
aos titulares ser ainda muito
baixo em uma comparacao
com planos de mercado, e até
de autogestao, muitos asso-
ciados afirmaram que o valor
das mensalidades e percentu-
al de coparticipagao estd aci-
ma da condigao de renda dos
aposentados.

» Pagar mensalidade sobre o
132 saldrio nao se justifica,

mais ainda quando relaciona-
do a uma condigao de acordo
trabalhista, cuja esséncia é tra-
tar dos interesses dos empre-
gados da ativa. Em momento
algum os aposentados foram
consultados sobre o dnus des-
se pagamento.

A GESAD ouviu atentamen-
te as informagoes, consequéncia
da percepgao e vivéncia dos usu-
drios do plano.

Informou que estd no plano
de acao da geréncia para este
ano o fortalecimento da rede
credenciada, a ampliacao da te-
lemedicina, o aprimoramento
da negociacao dos mecanismos
de regulacao, a capacitacao da
equipe do Saude Caixa e dos
terceirizados, a incorporacao de
Inteligéncia Artificial (IA) nos
processos, a melhoria do auto-
atendimento no APP e o novo
portal da central de atendimen-
to, além de outras agoes.

Durante o encontro, além
das reclamagoes pontuais e de-
claracao de insatisfacao geral,
sugestoes foram repassadas a
GESAD, em especial: a melho-
ria da comunicagao com o be-
neficidrio, a otimizagao do por-
tal de atendimento, o envio de
mensagem automdtica com link
para consulta aos valores debita-
dos de coparticipacao mensal-
mente, melhor capacitacao das
empresas de auditoria médica
que prestam o atendimento em
todos os canais e a disponibili-
zacao de empregado Caixa nas
GIPES para demandas do Satide
Caixa.

A AEAMG se dispoe a man-
ter canal aberto com a GESAD,
em especial na intermediagao
de questoes afetas ao uso do pla-
no pelos nossos associados.

COMO ATUALIZAR

Entre no site https://
aeaminas.com.br

No canto superior
direito, clique no bo-
tdo vermelho: area do

associado;

Faga seu login digitan-
do seu CPF e senha;

Clique em Dados Ca-
dastrais e confira seus
dados;

Em caso de divergén-
cia, faca a alteracdo
e clique em “alterar

dados”;

Pronto! Seu cadastro
estara alterado!




I ENTREVISTA

AEAMG: Zulmira,
conte-nos um pouco
sobre sua vida.

ZULMIRA: Eu sou Zulmira
Amélia Pontes Sabino,natural de
Uberaba/MG, casada com Jodo
Euripedes Sabino; mae de trés
maravilhosos filhos: Thaisa Lara,
Thdles Fernando e Thércio Fdbio,
avo de Antonio e Joao.

Trabalhei na Caixa nas seguintes
unidades: Ag. Uberaba e Ag. Sao
Benedito. Me aposentei aos 43
anos de idade, saindo no primeiro
PADV.

AEAMG: Depois que
vocé desligou-se da
Caixa, que atividades
desenvolveu?

ZULMIRA: Passados dois anos

de aposentada, resolvi iniciar
uma nova atividade profissional e
comprei uma lotérica, que tenho
até hoje na cidade de Uberaba,
incluindo uma filial da mesma.
Como tenho excelentes gerentes e
funciondrios, ndo me sinto presa a
essa atividade profissional.

AEAMG: E como surgiu
o seu desejo de voltar a
estudar?

ZULMIRA: Eu jd tinha duas
graduagoes: Matemdtica e
Administracao de Empresas.
Desde minha adolescéncia estudo
Logosofia, a ciéncia da vida,
minha razdo de ser tao feliz e
grata a Deus por tudo que realizo.
Em fungao desse maravilhoso
estudo e, de que a Fundagao
Logosdfica estd criando um
Colégio na cidade de Uberaba,
voltei a Universidade para cursar
Pedagogia, com o unico objetivo
de poder colaborar, sem fins
lucrativos, para a implantagao
desse magnifico colégio, onde se
aplica a Pedagogia Logosdfica.

AEAMG: Quando
decidiu pelo reingresso
a universidade vocé
recebeuincentivo de
amigos/familiares para
este novo desafio?

ZULMIRA: Ao decidir pela
realizacao do curso, ouvi vdrios
comentdrios como:

“Vocé jd tem duas faculdades,
para que mais uma?

Vocé quer lecionar para ganhar
dinheiro?

Vocé nao acha que é muito
cansativo?

Deixa isso para os mais novos.
Deus me livre de voltar a estudar!
Estes e outros tantos comentdrios
nao me desanimaram, pelo
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contrdrio, foi um desafio para

eu vencer essas barreiras que

nos impedem de irmos em
frente. O trabalho na Instituicao
Caixa Economica Federal me
proporcionou muitas realizagoes
como profissional e me fez querer
buscar novos postos, patamares e
novas conquistas. Aprendi, desde
cedo, que o conhecimento € a
razao de ser do homem na terra, é
0 que, verdadeiramente, nos traz
felicidade e seguranca frente a
todos os obstdculos do caminho.

AEAMG: Como foi essa
experiéncia de voltar
para a faculdade?

Zulmira: Voltar a faculdade foi
um periodo de muito aprendizado,
lutas e desafios, mas sempre me
recordava que ao fazer qualquer
trabalho com gosto, tudo se
modifica para melhor.

Sempre tive 03 elementos como
norte e fortes aliados: a alegria,

0 entusiasmo e a boa vontade.
Aprendi tudo isso com Carlos
Bernardo Gonzdlez Pecotche,
autor da Logosofia, que ensina que
com esses 03 elementos o0 homem
pode mudar o mundo. Sou muito
grata por tudo que vivo, sei que
Deus sendo o Criador de todo o
Universo sempre me reserva o
melhor, basta eu enxergar essa
porgao de bem, espalhada na
natureza.

AEAMG: Que
mensagem vocé
deixaria para os
colegas que gostariam
de vivenciar novos
aprendizados na
aposentadoria?

ZULMIRA: A minha palavra é
de incentivo a todos ou aqueles
que estao meio ociosos buscando
alguma atividade que os desafie,

que traga novos ensinamentos,
novos aprendizados, que busquem
algo mais para suas vidas; seja
qualquer atividade, mas em

especial as de cardter intelectual,
fisica, social e, principalmente
espiritual. Nao existe idade para o
aprendizado, toda hora é hora!

@RADAR

Reuniao Representantes Regionais na APCEF/BH

A Diretoria de Expansao reuniu-se com 0s representantes regio-
nais em Belo Horizonte, aproveitando o ensejo das comemoragoes
do aniversdrio de 40 anos da AEAMG e assumiram compromissos
de agenda para o ano de 2025.

Estiveram presentes, além da Diretoria Executiva, os repre-
sentantes de Divindpolis (Adilson Floro), Juiz de Fora (Helder
Barizon), Zulmira Amélia (Uberaba), Leide Fernandes (Uberlandia)
e Carlos Alberto P. Santos (Governador Valadares).

de 30% a 60%. Além disso, o apli-
cativo Wellhub oferece modali-
dades esportivas, mindfulness,
terapia, nutricdo e programas
para melhorar a qualidade do
sono! Confira no nosso insta-
gram como acessar o beneficio:

o ACESSE AQUI
Y

Convénio Wellhub

O antigo convénio feito pela
Caixa Gympass agora mudou
de nome: chama-se Wellhub.
Por meio desta plataforma, os
empregados e aposentados Cai-
xa tém acesso a mais de 29.000
academias e estudios em todo o
Brasil com descontos que variam
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Quer compartilhar uma
historia vivida na

CAIXA? Envie para
aeaminas@aeaminas.com.br

Antonio Carlos Estevam
da Academia Ubaense de Letras

Agradego ao inclito colega aposentado da
CAIXA, o tocantinense mineiro Clélio Rodrigues
de Oliveira — a época dos fatos caixa-executivo
como eu, precisamente no PV-AG.Ubd/JF-MG
— por ser quem me trouxe a memdria o fato
relatado pela presente cronica. Era um tempo
anterior ao da fila unica e ndao havia distribui¢cao
de senha. Um caixa era destacado para pessoas
com atendimento prioritdrio.

Por conta do porte fisico ‘diminuto; eu e
Clélio éramos — como ainda somos — por muitos
confundidos um com o outro. E integrdvamos o
grupo dos que se revezavam no dito Atendimento
Especial.

Filhos de pais “que tém com qué’, como se
dizia, Rafael e sua irma constituiam um casal
de ceguinhos de boa apresentacdo que, muito
conhecidos na sociedade, comumente eram vistos
na fila dos “Especiais’.

Tipo como o homem de meia idade Ivan
Rocha valia-se do fato de ser grisalho precoce
para se fazer passar por idoso na fila.

O senhor Dimas era um daqueles casos
de quem, como fazia “servico de banco” para
o comeércio do filho e também para o da filha,
acostumou-se a juntar os malotinhos ao de uma
terceira loja, visando melhormente aproveitar
para ser atendido como idoso, escapando-se de
fila normal.

Fatos como o dos citados senhores acabavam
percebidos até por clientes como os ditos
ceguinhos, no caso dotados também de alguma
esperteza e que, como tal, mantinham-se alertas
para ndo estar sempre sendo colocados em
desvantagem.

Nao raramente essas pessoas  “se
acotovelavam”no final de expediente, justamente
0 hordrio de mais aglomeragao e, por isso mesmo,

de maior nuimero de queixas de morosidade.

Para reduzir tais reclamacoes nas filas
comuns, acontecia de depdsitos de clientes VIP
— aqueles que nao entravam em fila alguma,
mas iam via Geréncia — ser passados (por trds)
no apelidado caixa dos velhos.

Em fins de més, o recolhimento de tributos
pelas empresas e pessoas fisicas recrudescia as
filas. Eno comego de novomés civil, além dosidosos
recebendo aposentadoria havia trabalhadores
da ativa cujo pagamento de saldrios, assim como
os de PIS e de FGTS, eram feitos pela CAIXA.
Somava-se ai a clientela da Poupanga, com o
crédito trimestral de rendimentos do 1° ao 5° dia
util.

Por fim, tinha a Compensacdo de Cheques
e 0 chamado Extra-Caixa. Era a contabilizacao
acontecida como servigo de retaguarda, mas cuja
autenticacao de débito e crédito tinha que ser
feita pelo caixa.

Foi ai que, com as sucessivas quedas do
incipiente sistema eletronico a enervar ainda
mais o publico e sendo eu — Estevam, e ndo o
Clélio — o ‘caixa dos velhos, e com a fila jd por
longo tempo “sem andar’, concomitante com o
bater forte de uma bengala ao chao por cliente
alto e de braco pesado, ouviu-se o estridente
grito dele, o Rafael, que, gago e ‘fala fina, como
pessoa que ndo lia, confundia nomes e errava ao
pronunciar:

— A-co-o0-orda, Cléu-berrrr!!!

E desta vez a queixa que soou mais forte, em
lugar de ganhar adeptos foi sucedida de risos por
grande parte dos integrantes até das outras filas,
que perceberam a gafe do ceguinho cujo porte
fisico avantajado contrastava com o dos dois
caixas, que ele nunca sabia qual era qual.

Fica esta espirituosa cronica como
homenagem do autor a todos nela citados.
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