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Com a recente implementação 
do Programa de Desligamento 
Voluntário (PDV) pela CAI-
XA, milhares de empregados 
tiveram a oportunidade de fa-
zer a transição para a aposenta-
doria. Ao todo, 4.147 vagas fo-
ram oferecidas em todo o país, 
e o público-alvo teve até o dia 
31/05/2024 para se inscrever. 	
	 A AEAMG ofereceu apoio a 
vários empregados Caixa nes-

Novos associados da 
AEAMG chegam após 
PDV da CAIXA

NOVOS ASSOCIADOS

Aposentados comemoram a 
nova fase e compartilham suas 
expectativas e planos para o futuro.

te importante movimento de 
desligar-se da Caixa, fornecen-
do diversas informações para 
subsidiar a decisão do desli-
gamento. Os atendimentos se 
deram de forma individual e 
também em grupos, conforme 
demanda de algumas unidades 
da Caixa.
	 Motivo de muita satisfa-
ção para nós, vários cole-
gas que aderiram ao PDV se  

associaram à AEAMG. Alguns 
deles compartilharam depoi-
mentos e expectativas para 
essa nova fase de vida pós-apo-
sentadoria. Em suas falas, ex-
pressaram tanto a sensação de 
dever cumprido pela conclu-
são de suas jornadas na CAI-
XA quanto o entusiasmo com 
os desafios e oportunidades 
que os aguardam. Confira os  
depoimentos:

“Estou muito feliz com a minha decisão de me aposentar, 
amadurecida e trabalhada ao longo do tempo. Sinto que encerrei 
um ciclo na CAIXA, de onde só levo boas histórias, e saio com a 
sensação de dever cumprido após uma longa jornada profissional. 
Hoje, pretendo ter uma vida mais leve, aproveitando minha 
família, amigos, viagens e minha casa, com saúde, disposição 
e energia. A princípio, alguns projetos pessoais já iniciados, 
como o inglês, ginástica e caminhadas ao ar livre. Um tempo 
descompromissado, como se diz, um tempo sabático. Depois, 
irei avaliar outros possíveis projetos amadurecidos no seu 
tempo. Quanto à AEA, antes eu não acompanhava os projetos e 
programas desenvolvidos. Gosto muito da atual gestão e sei que 
são pessoas comprometidas com tudo que fazem. Precisamos 
conhecer melhor a AEA e tentar criar um grupo afinado para 
começar a participar. Eu, por exemplo, adoro jogar buraco e fazer 
passeios.” Leila Brant
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quiser, na hora que eu bem 
entender (rsrsrs...). Com muita 
gratidão, amor e alegria! Já me 
associei à AEA, estou gostando 
muito do que tenho visto e 
espero que a AEA continue 
sendo esse canal de apoio, 
instrução e incentivo para 
todos nós. Somos uma família, 
estamos juntos, de mãos dadas, 
para o nosso bem-estar e para 
nossa qualidade de vida.”  
Fernanda Maria Silva de Morais

“Meu desejo agora é viver 
cada momento do dia sem 
pressa, com muita atenção a 
cada instante, pois cada um 
é um presente. Quero curtir 
minha casa, meus pets, minhas 
plantinhas. Pernas pro alto para 
curtir o ócio, ler e observar o 
tempo... Estar verdadeiramente 
em contato com a minha 
natureza, meus amigos e minha 
família. A partir de agora, 
quero conquistar a tão sonhada 
liberdade de fazer o que eu 

“Estou iniciando um novo ciclo em minha vida. É 
importante pensar muito e encarar tudo com muita 
responsabilidade, mas também com a tão sonhada 
liberdade. Ainda não conheço tudo o que a AEA 
oferece, mas acredito que ela sempre nos dará apoio.”  
Frederico Guimarães Rosa Filho

“Nesta nova etapa da minha vida, identifico meus 
desejos e objetivos a serem perseguidos, e tenho a 
expectativa de que a AEA me mantenha atualizada 
sobre os assuntos referentes à FUNCEF, além de me 
proporcionar uma oportunidade de manter uma 
rede de relacionamentos, além das atividades de 
entretenimento oferecidas.”  
Ana Cristina Costa

E você, adesista ao PDV, quer nos enviar seu depoimento de 
despedida da Caixa? Entre em contato conosco. Teremos o prazer de registrar 

essa conquista tão grandiosa que é de aposentar-se. 
Envie pelo WhatsApp: (31) 98634-1481 ou e-mail aeaminas@aeaminas.com.br
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UMA HISTÓRIA, 
UMA VIDA!

01/12/1989 13/08/2024

O	 nde caminhei nesta grande e maravilhosa empresa, pude aprender e  
	 ensinar o que aprendi com todos vocês;  
B	 ons, maravilhosos e felizes momentos vivi;  
R	 iqueza de conhecimentos e interações com pessoas dos mais diversos tipos  
	 me fez tornar o homem, pai e ser humano que sou hoje.  
I	 mportante em minha história de vida na CAIXA foi essa experiência com  
	 vocês.  
G	 uardarei todos em minha mente e coração eternamente!  
A	 vida na CAIXA começou para mim aos 23 anos; ainda muito jovem e cheio  
	 de expectativas e sonhos!  
D	 eparei com muitos colegas de trabalho e clientes que se tornaram  
	 inesquecíveis e especiais.  
O	 nde e o que fizermos, devemos fazer com muito amor e de coração, onde o  
	 resultado com certeza sempre será positivo.  

C	 ada dia vivido foi uma bênção e um aprendizado novo em minha vida,  
	 onde pude usufruir do convívio de todos vocês, que se tornaram pessoas  
	 especiais.  
A	 té logo, pessoal!  
I	 sto é apenas uma nova caminhada para que eu seja mais útil com novas  
	 habilidades e experiências.  
X,	 Y, Z não é o final... a vida continua! É o início de uma nova história e...  
A	 CAIXA estará sempre comigo! 

Eugênio Albuquerque
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Confira a seguir a mensagem de despedida elaborada por Eugênio, aos 
seus colegas da CAIXA: 

Antes de me tornar empregado CAIXA, 
trabalhei como estagiário em 1985 no 
DIEHAB — Núcleo de Cobrança Habi-
tacional em Belo Horizonte. Por um ano, 
já pude compreender a importância da 
CAIXA no cenário nacional, tanto no 
trato quanto em suas atividades afins 
junto à população. De 1986 a 1989, fui 
trabalhar no Banco Nacional S/A.. 
	 Voltei em 1989, desta vez como fun-
cionário. Uma nova realidade, novos so-
nhos. Abracei esta empresa como uma 
família, pois nela cresci, casei, criei famí-
lia e me tornei “irmão” de todos vocês.  
	 Passei por diversas experiências: boas, 
ruins, nem tão boas ou ruins, mas em 
cada uma delas cresci, amadureci e me 
fortaleci.  
	 Aprendi que a vida e o tempo são os 
nossos dois maiores professores. A vida 
nos ensina a fazer bom uso do tempo, 
enquanto o tempo nos ensina o valor da 
vida.  
	 Fui Escriturário, Auxiliar de Escritó-
rio, Caixa, Tesoureiro, Supervisor, Ins-
trutor, Gerente e, por fim, Técnico Ban-
cário Novo, mas em todas essas funções 
sempre trabalhei com dedicação, amor e 
comprometimento, fazendo o meu me-
lhor em tudo aquilo que me era solicita-
do.  
	 Trabalhei na Agência Datamec em 
BH, onde iniciei minha caminhada, de-
pois, Patos de Minas, Ceret Patos de Mi-
nas, Agência Jardim Industrial em BH, 
Agência TRT em BH, Reret Barro Preto 
em BH, Giret Uberlândia, Reret Ibiá, Re-
ret Patos de Minas, novamente Agência 
Patos de Minas e, por fim, Agência Capi-
tal do Milho.  

	 Nesta caminhada, se por acaso ma-
goei alguém ou não agi da maneira espe-
rada naquele momento, peço desculpas 
a quem ofendi, mas com empatia espero 
que possa perceber que era o que a em-
presa esperava de mim e o que eu podia 
dar naquele momento. Às vezes, o NÃO, 
embora doído, é a melhor resposta para 
a situação. Também tive sonhos corta-
dos, que naquele momento me deixaram 
triste e magoado, porém com o passar 
do tempo pude compreender ou aceitar. 
Mas, no final, sobraram somente ale-
grias.  
	 Hoje saio desta empresa com a certeza 
de dever cumprido.  
	 Todos os colegas foram importan-
tes nesta minha jornada, me ajudando 
a alcançar algo ou me sustentando nos 
momentos difíceis e de algum tropeço. 
Levo comigo o carinho e o amor sem-
pre recebido e também compartilhado, 
que, embora agora se tornem um pouco 
distantes fisicamente, NUNCA sairão de 
minha mente e coração.  
	 Em especial, me despeço de vocês da 
Agência Capital do Milho, que são aque-
les que me acompanham neste último 
momento. Por ironia ou capricho do des-
tino, o número 3540 fica eternizado em 
minha jornada.  
	 35 são os anos que fiquei nesta grande 
empresa, 40 são os anos de trabalho pre-
videnciário em minha jornada.  

Obrigado a todos e obrigado, CAIXA 
ECONÔMICA FEDERAL!  
Amo todos vocês!

Eugênio Albuquerque


