I SEMANA DO APOSENTADO

AEAMG celebra Semana

do Aposentado com

eventos marcantes

A AEAMG comemorou a
Semana do Aposentado de
2024 com uma agenda cheia
de eventos, comegando pelo
workshop “Satide Mental na
Terceira Idade”, realizado em
22/01. Transmitido ao vivo nas
redes sociais e pelo YouTube, o
encontro aconteceu na sede da
AEAMG e contou com Denise
Abreu  como  palestrante.
Especialista em Satde Mental
e Atencdo Psicossocial, Denise

abordou desde a evolucao
histérica do envelhecimento
até métodos para envelhecer
de forma positiva. O workshop
se destacou pela interatividade,
com a plateia engajada, fazendo
perguntas e participando ativa-
mente da discussao.

No dia seguinte, a Roda de
Conversa “Fazer o bem faz
bem?, conduzida pelo comu-
nicador Fred Ribeiro, reuniu
voluntarios e representantes

de projetos sociais parceiros
do Programa Voluntariado
AEAMG, enfatizando a impor-
tancia do voluntariado. A sema-
na prosseguiu com um almogo
comemorativo no Dia do Apo-
sentado, realizado dia 24/01 na
sede da APCEF/MG, reunindo
centenas de associados para um
momento de confraternizagio.
No dia 25/01, o III Sarau da
AEAMG, sob o tema “Verao’,
contou com a participagao



dos(das) cantantes do Projeto
Cantoria, coordenado pela mu-
sicista Leticia Reiss. A presenca
dos associados do projeto enri-
queceu o evento com cangoes
marcantes e uma interacao ca-
tivante, estabelecendo uma at-
mosfera de celebracio e unido.
Ao final do Sarau, membros da
diretoria e associados forma-
ram um coral “improvisado’
para apresentar trés musicas
que haviam sido parte de uma

apresentagdo cultural no Sim-
posio FENACEF de 2023, sen-
do calorosamente aplaudidos
pelo publico presente.

O encerramento foi marca-
do pelo primeiro Bingo Bene-
ficente da AEAMG, que ndo
sO promoveu a interagdo entre
os associados, mas também
apoiou as institui¢cdes parcei-
ras do Voluntariado AEAMG
com o recurso da venda das
cartelas do jogo.

O evento, em sua primeira
edi¢do, teve boa aceitaciao entre
os associados, como bem desta-
cou Dona Fatima Lima, associa-
da que aprecia os eventos. “Fago
questdo de participar de todos.
E divertido, estimula a mente e
nos motiva a sair de casa.” Ela
ainda manda um recado aos no-
vos membros: “ Envolver nas ati-
vidades enriquece nossa vivén-
cia na associa¢dao. Demorei para
me associar, mas agora percebo
o0 quanto é gratificante.” relatou.

Na sequéncia, apos o Bingo,
ocorreu o tradicional “bolo de
aniversdario da AEA”, que co-
memorou, este ano, 39 anos de
fundacédo, acompanhado de um
delicioso café com pao de quei-
jo, evidenciando as tradigdes
mineiras. Confira a seguir algu-
mas fotos.
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