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Bonecos de Amigurumi

Alba Leticia Leite
Xavier, uma associada,
durante a pandemia,
se envolveu com o
amigurumi, uma téc-

nica japonesa de cro-
ché para criar bonecos
em espiral, notando
que estes ndo tém boca
para refletir emocdes.

Il Sarau Cultural "Primavera"

A AEA promoveu com
sucesso o II Sarau Cul-
tural "Primavera” no
més de setembro, que
contou com uma at-
mosfera tematica ins-
pirada na estagdo das
flores. O evento reuniu
associados em uma ce-
lebrag¢do da criativida-
de e cultura, inclusive
com a participagdo de
associados de outras
cidades, via platafor-
ma de streaming.

O ponto alto do sa-
rau foi a série de per-
formances artisticas,
abrangendo musica e
poesia, destacando a
riqueza cultural dos
participantes. Coor-
denado pela musicista
Leticia Reis, o II Sarau

Cultural "Primavera"
reforgou a missdo da
AEA de promover a
cultura, arte e conexao

Ela comegou ao aten-
der ao pedido de sua
neta para fazer bone-
cas da Disney, o que a
ajudou a lidar com a
ansiedade. Alba tam-
bém se inspirou em
uma médica dinamar-
quesa que faz polvi-
nhos terapéuticos em
amigurumi para re-
cém-nascidos, e agora
ela também os faz. Pa-
rabéns a Alba por en-
cantar as pessoas com
suas criagoes!

entre seus membros,
independentemente
de sua localizacao ge-
ografica.

Simpdsio
FENACEF contou
com cercade 70
representantes
da AEAMG

O Simpédsio FENACEF
2023, reuniu aposen-
tados e pensionistas da
CAIXA de todo o pais
de 16 a 21 de outubro.
O evento teve destaque
pela ampla campanha
em defesa do Saude
Caixa, com quase mil
participantes clamando
por justica e equilibrio.
Além do Saude CAIXA,
o evento abordou temas
relevantes, como FUN-
CEF e Agdes Judiciais,
e apresentagdes cul-
turais, incluindo uma
emocionante seresta da
AEAMG, que enalteceu
a riqueza cultural dos
participantes. A cober-
tura completa estara
disponivel em nossa
Retrospectiva, em de-
zembro.




