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Editorial
No dia 10 de março, fui 
empossada na Presidência da 
AEAMG, juntamente com colegas 
queridos que assumiram comigo 
esta missão de conduzir a AEA 
rumo a novos patamares.
	 Em meu discurso de posse fiz 
questão de honrar e agradecer a to-
dos que vieram antes de nós e que 
se dedicaram com afinco para que 
hoje tivéssemos uma associação 
forte e sólida como é a AEAMG. 
	 Nesta última gestão, como 
Diretora Sociocultural, fui teste-
munha do quanto a AEA avançou 
em termos de governança e gestão. 
Hoje temos processos mais ágeis, 
seja de comunicação, de adminis-
tração ou, financeiro.  E para isso 
tudo acontecer, cada um seja da 
Diretoria, Conselhos ou associados 
em geral, cada um colaborou de 
uma maneira, seja com sugestões, 
com críticas, seja com a participa-
ção efetiva nas atividades ofere-
cidas, no acompanhamento das 
redes sociais ou por meio de um 
simples telefonema quando não 
era possível a presença física.
	 E o dinamismo alcançado 
durante os últimos anos de traba-
lho se revela fundamental para a 
manutenção desta obra associativa. 
Entusiasmo, dedicação e coragem 
não faltarão a esta diretoria que 

agora assume os destinos desta 
Associação.
	 Contudo, reconheço que ainda 
há muito trabalho. Afinal, uma en-
tidade associativa não cessa nunca 
sua atuação. Sempre será necessá-
ria a luta. Sempre será necessário 
sermos protagonistas de impor-
tantes momentos na defesa dos 
aposentados, da Caixa, do nosso 
plano de saúde e da FUNCEF.
	 A transparência na gestão, a 
informação e o cuidado com o 
bem-estar dos associados serão 
sempre a tônica desta Diretoria. 
	 Hoje, com muita satisfação, 
divulgamos a primeira edição do 
Jornal AEA em Foco, um infor-
mativo quadrimestral que che-
gará aos associados(as) de forma 
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eletrônica para informar sobre 
tudo o que está acontecendo em 
nossa associação. Este periódi-
co está sendo formatado para e 
com você, associado(a). Sinta-se 
à vontade para enviar artigos, 
sugestões para compartilharmos 
com todos os colegas.
	 E, estamos planejando muito 
mais para você, associado! Tenho a 
convicção de que a nossa entidade 
só chegou até aqui pela força do as-
sociativismo, pelo interesse e pela 
participação ativa dos nossos quase 
2.700 associados. O diálogo ins-
titucional e o respeito são fatores 
essenciais para a valorização dos 
aposentados e a melhoria de sua 
qualidade de vida. Vamos juntos 
construir a nossa história!
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No dia 10 de março 
de 2023, o salão da 
AEAMG esteve lotado 
de associados, parceiros 
e convidados de honra 
para prestigiar a posse 
da nova equipe diretiva 
para o triênio 2023-
2026 da associação. 

Foi a primeira eleição eletrôni-
ca da AEAMG, cuja Comissão 
Eleitoral foi presidida pela 

associada Elicélia Nogueira 
Soares que, juntamente com os 
demais membros, em contínuo 
monitoramento com a empresa 
BeeVoter, trabalharam com 
afinco para que o processo 
eleitoral acontecesse de forma 
transparente, segura e harmô-
nica para os associados.

Diretoria Executiva

A nova Diretoria Executiva da 
AEAMG tem como Presiden-
te a Sra. Maria Lúcia Araújo 
Rabelo de Almeida, que havia 

exercido, até o momento da 
posse, o cargo de Diretora So-
ciocultural da gestão anterior.
Em seu discurso de posse, 
Maria Lúcia relembrou sua 
jornada na AEA: “Como 
membro da Diretoria que hoje 
se despede, fui testemunha do 
quanto a AEAMG avançou 
em termos de governança e de 
gestão. A AEAMG hoje possui 
uma estrutura mais dinâmica, 
mais viva, com processos mais 
modernos e encorpados, ou 
seja, estamos mais fortalecidos 
e isso se traduz em mais inves-
timentos para os associados, 
mais atratividade”, contou.
	 Ainda segundo a presidente, 
a COVID não foi um empe-
cilho para “arregaçarmos as 
mangas” e irmos à luta:
“o crescimento do número de 

Na foto, membros 
da Diretoria 
Executiva e 
dos Conselhos 
Deliberativo e Fiscal

Nova Diretoria 
e Conselhos da 
AEA tomaram 
posse em março

G E S T Ã O
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associados é uma comprovação 
deste fato. Driblamos a COVID 
oferecendo atividades virtuais 
que nos deixaram conectados 
durante a pandemia, dimi-
nuindo a sensação de solidão 
e vazio inerentes ao cenário de 
pouca sociabilidade. Elevamos 
a condição patrimonial da 
AEAMG, aprimoramos nossa 
marca, mais moderna e sin-
tonizada com o propósito de 
manter viva e pujante a nossa 
relação com o associado”.  
	 E para isso tudo acontecer, 
cada um, seja da Diretoria, 
Conselhos ou associados em 
geral, colaborou de uma ma-
neira, seja com sugestões, com 
críticas, com a participação efe-
tiva nas atividades oferecidas, 

com o acompanhamento das 
redes sociais ou até mesmo por 
meio de um simples telefone-
ma quando não era possível a 
presença física. 

“E agora, a luta continua, e 
precisamos de cada um aqui 
presentes, pois não se vence 
uma batalha sem um bom 
exército. A luta associativa se 
faz em cima da construção de 
ações bem definidas, de obje-
tivos bem traçados, que nos 
levam ao sucesso”, continuou. 
	
	 Finalizando o seu discur-
so, Maria Lúcia frisou que “o 
dinamismo alcançado durante 
os últimos anos de trabalho 
se revela fundamental para a 

manutenção desta obra asso-
ciativa. Entusiasmo, dedicação 
e coragem não faltarão a esta 
diretoria que agora assume os 
destinos desta Associação”, 
disse Maria Lúcia.

Conselhos

Também tomaram posse 
os membros dos Conselhos 
Deliberativo e Fiscal. A nova 
equipe se propôs a realizar 
um trabalho participativo, 
dinâmico em prol do fortale-
cimento da associação e, para 
isso, se coloca à disposição de 
cada um dos associados para 
ouvir sugestões que podem se 
converter em melhorias para o 
bem-estar de todos.
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ESPORTE E LAZER

A cidade do Rio de Janeiro irá 
sediar a XII edição dos Jogos 
FENACEF entre os dias 13 e 19 
de junho desse ano. O evento, 
organizado pela Federação Na-
cional de Aposentados da Caixa 
Econômica Federal, tem como 
objetivo reunir atletas, cônjuges 
e pensionistas da Caixa, além 
dos sócios das afiliadas de todo o 
Brasil, fortalecendo a amizade e 
a integração, através do esporte. 
	 As delegações de todo o país 
participarão das competições 
nas modalidades de Futsal, 
Soçaite, Vôlei, Tênis de mesa 
e de quadra, Sinuca, Canastra, 
Truco, Dominó, Natação, 
Corrida de Rua e Beach 
Tênis.  A FENACEF divulgou 
recentemente que o Parque 
Aquático Júlio Delamare será 
a sede das competições de 
natação, com capacidade para 
quase 3000 espectadores.

72 atletas 
da AEAMG 
participarão dos 
jogos FENACEF 
2023, no Rio de 
Janeiro

Nossa delegação

A AEAMG contará com uma 
delegação de 72 atletas que 
ficarão hospedados no Hotel 
Windsor Barra da Tijuca. O 
Diretor de Esportes e Lazer 
da AEAMG, Luiz Otávio de 
Mello, incentivou a equipe a 
se preparar para competir com 
foco no seu melhoramento 
físico, técnico e tático, visando a 
vitória como consequência. 
“Trabalho, comprometimento 
e diversão serão nosso man-
tra nos jogos FENACEF/RIO 
2023. Convidamos todos a um 
engajamento, obstinação e foco 
no seu melhoramento físico, 
técnico e tático na prática de 
sua modalidade, seja individual, 
dupla ou coletiva. Motivem-se, 
queiram preparar-se, queiram 
vencer, conversem interna-
mente, construam estratégias, 

queiram competir com sua 
melhor condição, ganhar é con-
sequência, mas estar preparado 
é uma opção e contamos com 
o entusiasmo de vocês, afinal, 
defendemos nossa AEAMG, 
cantamos seu nome como grito 
de guerreiros, lutamos por sua 
camisa e cores e representamos 
um conjunto de associados que 
torcerão à distância e comparti-
lharão nossas vitórias e alegrias. 
Curtam, degustem, saboreiem, 
experimentem os jogos com 
leveza e alegria de quem fez 
por merecer!”, recomendou o 
diretor.

Inscrições, 
requerimentos e 
hospedagem

Os atletas que irão participar dos 
Jogos FENACEF 2023 podem 
acessar o site da AEA para en-
contrar importantes documentos 
como o Requerimento de Inscri-
ção, o Regulamento Geral e o Re-
gulamento Técnico por Modali-
dade, além de informações sobre 
a hospedagem no hotel Windsor 
Barra, na Barra da Tijuca. 
	 A AEA destaca a importân-
cia de ler atentamente os regula-
mentos e todas as informações 
sobre a hospedagem. Em caso 
de dúvidas, é só entrar em 
contato!

As competições serão realizadas em diversas 
modalidades esportivas e terão como 
objetivo a integração e a amizade entre 
atletas de todo o Brasil.
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O Caminho da fé

O ano era 2019 e um amigo me 
convidou para fazer o Caminho da 
Fé. Eu gostava de caminhar, mas 
nunca tinha encarado um desafio de 
aproximadamente 320 km. Tomei 
conhecimento de como era, quantos 
dias de caminhada, qual a média 
diária, as condições de hospedagem, 
os percalços e o sacrifício, mas tam-
bém do bem-estar, do desafio, da fé 
e da beleza da caminhada. 
	 Topei e comecei a me prepa-
rar fisicamente, mentalmente e 
materialmente. É muito importante 
levar apenas o essencial porque o 
peso vai aumentando à medida que 
os kms passam. Comprei uma bota 
especial e roupas que me dessem 
conforto. Foram dois meses de 
caminhadas preparatórias e chegou 
o grande dia.  Nossa jornada estava 
prevista para 12 dias.
	 Tomamos o ônibus de BH para 
Águas da Prata (Sul de Minas), onde  
chegamos à noite e nos instalamos. 
Na manhã seguinte, bem cedo – 5 
horas da manhã– já estávamos 
iniciando nossa jornada. Nesse pri-
meiro dia foram 33 km até a cidade 
de Andradas. Com certeza, muitas 

surpresas – excitação, cansaço, desâ-
nimo, FÉ, vencer, etc. Nesse percurso 
aprendi a rezar o Terço. Eu sempre 
tive muita fé mas nunca fui praticante.
	 Os caminhos entre as cidades 
são pela região Sul de Minas (divi-
sa com SP), Serra da Mantiqueira. 
Pelas manhãs fazia frio e tínhamos 
que estar bem agasalhados, mas à 
medida que as horas passavam as 
roupas iam sendo retiradas e tí-
nhamos mais conforto para andar. 
As paisagens são indescritíveis, 
nunca vi tanta água– nascentes, 
cachoeiras, lagos, córregos, rios – e 
tanta exuberância das matas.
	 No segundo dia, rumo a Crisólia, 
mais 20 km entre subidas, descidas, 
curvas, pedras, bicicletas, cami-
nhonetes, paradas para descansar 
e beber e comer. Durante o trajeto 
existem casas, sítios na beira das 
trilhas onde os moradores deixam 
em suas portas água, frutas, biscoitos 
etc., para que os peregrinos possam 
se alimentar.
	 Aí eu comecei a ver o tamanho 
da minha FÉ. Você consegue en-
xergar Deus nas pessoas, nos locais, 
nas atitudes, nos companheiros e 

em você mesmo. Descobri que rezar 
o Terço me dava forças e ânimo e 
todas as vezes que sentia necessida-
de, solicitava ao companheiro Tobias 
que iniciasse o Rosário.
Caminhei por 09 dias, passando por 
Ouro Fino, Inconfidentes, Borda 
da Mata, Tocos do Moji, Estiva, 
Consolação e Paraisópolis. Conheci 
pessoas que me fizeram crer que o 
ser humano é mesmo uma criação 
de Deus e também  cidades que me 
fizeram ter a certeza da capacidade 
do homem de construir coisas belas.
	 Tive experiências espirituais que 
ficarão marcadas para sempre em 
meu coração. Vi DEUS, vi NOSSA 
SENHORA, conversei com ELES e 
pude sentir o MILAGRE DA VIDA.
	 Não tive a capacidade de andar 
os 320km programados, fiquei em 
aproximadamente nos 260km, mas 
foi o bastante para virar uma chave 
de GRATIDÃO, FÉ e ESPIRITUA-
LIDADE em minha vida.
	 Acreditem, somos capazes de 
muito mais quando temos FÉ em 
nossos corações. Aconselho a todos 
que tiverem condições – e só você 
pode saber isso – que façam essa 
busca, que andem 5 km, 500 km ou 
5000 km com a confiança de que 
vão chegar lá.
	 A vida passa rápido demais, se 
permitam, confiem em vocês!

ESPORTE E LAZER

POR
JOSÉ FLÁVIO DO VALLE ARAÚJO / BELO HORIZONTE

Participe também desta 
coluna enviando um artigo 
com uma experiência de 
viagem e/ou lazer.
aeaminas@aeaminas.com.br
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

"As mulheres vivem em cons-
tante contradição e enfrentam 
trabalhos insustentáveis: tudo, 
realmente tudo, foi codificado 
de acordo com as necessidades 
masculinas.” Esta é uma entre 
várias afirmativas da escritora que 
faz questão de permanecer com 
sua identidade oculta, usando o 
pseudônimo Elena Ferrante.
Pela riqueza de detalhes geográ-
ficos e culturais presentes em sua 
obra, supõe-se ser uma mulher 
napolitana, na faixa dos 50 anos.
Ferrante escreve sobre o feminino 
e o feminismo, com profundida-
de, não um feminismo superficial 
e panfletário.  Suas protagonistas 
são mulheres complexas e sua 
narrativa comporta várias cama-
das de interpretação.
	 Escrever para ela é ato de 
transformar o invisível em visível. 
Iniciou sua jornada como qual-
quer uma de nós, no início de 

forma titubeante e numa concen-
tração sofrida, ia desvirginando e 
singrando o papel com o grafite. 
As letras se esquivando do frágil 
controle da mão, umas ficavam 
gigantes, outras diminutas e algu-
mas médias.  Leva-se anos para 
escrever uma frase em uma linha.
	 Elena constata que sua tortura, 
ou seja a sua cruz para escrever 
surgiu desde o início do seu letra-
mento, que era permanecer presa 
entre as linhas pretas horizontais 
e duas margens vermelhas verti-
cais do caderno. Uma à esquerda 
e outra à direita.  Obedecer a da 
esquerda era relativamente fácil, 
mas, a da direita quanta dificulda-
de! Em muitas vezes, ultrapassada 
e, por isso, era punida; logo, e, 
sobretudo, a margem vermelha 
da direita foi sempre ameaçadora. 
Quanto simbolismo nesta mera 
constatação!
	 Este aprendizado levou-a a uma 
grafia ordenada ao extremo, mesmo 
hoje no computador. Mas a sua idéia 
de escrita e todas as dificuldades 
que arrasta consigo está na satis-
fação de ficar plenamente dentro 
das margens, e, ao mesmo tempo, 
a impressão de uma perda, de um 
desperdício, por ter conseguido.
	 As leituras que a agradava era 
normalmente escrita por homens. 
E quando ia escrever parecia que 
das páginas saía uma voz mascu-
lina que a ocupava e ela tentava 
imitá-la de todas as maneiras. 
Quando tinha a impressão de es-
crever bem, era como se houvesse 
alguém a lhe dizer o que deveria 
ser escrito e como.

Por volta dos 17/18 anos, Ferrante 
descobre que era o seu cérebro de 
mulher que a freava e limitava, 
como numa lentidão congênita. 
Nesta época, lê por puro acaso 
Rime, de Gaspara Stampa (1523? 
-1554) que não se limitava a usar 
a cultura poética masculina, e, 
naquele momento, uma maneira 
diferente a marcou:
Se eu, por ser abjeta e vil / Mulher, 
posso ter em mim tão alto fogo, / 
Por que não posso pelo menos um 
pouco/ Retratá-lo para o mundo 
com inspiração e estilo / Se Amor, 
com novo e insólito arcabuz, / Er-
gueu-me até não podia eu chegar. 
/ Por que, não com jogo habitual, 
não pode pena e pluma em mim 
igualar? / E, se não for por força da 
natureza. /Talvez algum milagre 
vença, /Ultrapasse e rompa as 
medidas. /Como poderia aconte-
cer, não sei dizer; /Só sei que, para 
minha grande ventura, / Sinto no 
coração um estilo novo impresso.
Ferrante compreende a diferença 
entre escrever bem à época, nos 
moldes masculinos, e nota que 
ela só pode escrever como mu-
lher. Foi lendo também Virgínia 
Woolf e outras tantas mulheres 
que começou a encontrar e a se 
licenciar para essa escrita que lhe 
era fugidia.
	 O ímpeto de ir além, de se in-
comodar, de "desmarginar” é que 
a torna um fenômeno literário 
mundial. Portanto, escrevendo e 
lendo mulheres, vamos encon-
trando a nossa voz.

Vera Campolina, Mulher, Avó, 
Psicoterapeuta e Aconselhadora 
Biográfica Antroposófica, interesse 
especial no público envelhescente 
(40+)  e Psico-Oncologista
Coletivo Mulheres na Política e 
DLNews: Março das Mulheres na 
Escrita e Escrita das Mulheres.

“Desmarginação”
POR
VERA CAMPOLINA
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FENACEF

A cidade escolhida pela FENACEF 
para sediar o simpósio 2023 foi 
Gramado (RS). Colonizada por 
três povos diferentes: alemães, 
portugueses e italianos, 
Gramado respira a diversidade 
cultural, gastronômica e das 
tradições, que, aliadas ao seu 
jeito gauchesco e receptivo de 
ser, a torna o lugar perfeito para 
receber a família FENACEF, 
com previsão de mais de 1200 
participantes para este ano.
	 Nesta edição, o evento terá 
como patrono o Senhor Antônio 
Carlos Mariani Mansur; como 
presidente de honra, o senhor 
Antoci Neto de Almeida e a 
homenageada Beatriz Francisca 
Borba Gonzaga.

A “Europa do 
Brasil” será a sede 
do 43º Simpósio 
FENACEF

GRAMADO/RS

	 Em 2022, a FENACEF rea-
lizou uma pesquisa e discutiu 
amplamente com os presidentes 
das Associações e ficou definido 
que o formato do evento seria 
mantido, apenas com pequenas 
adaptações para este ano.

Enquete aos aposentados 
e pensionistas associados 
a uma AEA

	 A enquete tem por objetivo 
colher sugestões sobre os assuntos 
mais relevantes a serem aborda-
dos no Simpósio, no âmbito da 
FENACEF, FUNCEF e CAIXA. 
Esses temas indicados são apro-
fundados e debatidos durante a 
realização do simpósio.

Palestras

Estão sendo programadas pa-
lestras como parte da progra-
mação do Simpósio, com temas 
relevantes para os aposentados.

Apresentações Culturais

A tradicional Noite Cultural do 
Simpósio da FENACEF contará 
com a apresentação de ativi-
dades com a participação dos 
associados talentosos de diversas 
delegações. a AEAMG apresen-
tou o Projeto Clube de Leitura 
Ler para Tecer, por meio de uma 
apresentação dos participantes e 
um vídeo institucional, mesclan-
do imagens marcantes de Minas 
Gerais, músicas, depoimentos dos 
participantes e a fala da Facilita-
dora Terezinha Pereira, que con-
duz o projeto, explicando como 
funciona o debate da temática do 
Clube, que realiza leituras apenas 
de autoras mulheres. 

Inscrições

Desde o dia 30/3 os associados 
já podem se inscrever. Procure 
a secretaria da AEAMG. Não 
deixe para a última hora!

De 16 a 21/10 deste ano, acontecerá em 
Gramado (RS) a 43ª edição do Simpósio 
FENACEF. Estaremos com nossa delegação 
marcando presença no evento, que será um 
momento ímpar para discutir os assuntos de 
trabalho e desfrutar dos momentos culturais e 
festivos organizados pela FENACEF.

https://www.youtube.com/watch?v=5wFNfinVQ1c
https://aeaminas.com.br/simposio-fenacef-2023-2/
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Abraços, boas risadas e rostos 
felizes tomaram conta da sede 
da AEA no final de janeiro 
deste ano, no encerramento das 
atividades organizadas para 
comemorar o dia do aposen-
tado e o aniversário de 38 
anos da associação.

Durante a semana, ocorreram 
diversas atividades, dentre elas, 
uma Roda de Conversa Espe-
cial conduzida pela Vera Cam-
polina; duas sessões do “Prosa 
e Memórias” conduzidas por 
Fred Ribeiro; live com Leo 
Motta, educador financeiro, 

EVENTOS

Encontros e 
reencontros 
na semana dos 
aposentados
Emoções e muita alegria tomaram 
conta de todos os associados presentes 
no encerramento da semana dos 
aposentados deste ano e comemorações 
dos 38 anos da AEA
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que orientou como adotarmos 
atitudes financeiras inteligentes 
e a tradicional festa de encerra-
mento com bolo e parabéns. 
O depoimento de uma das 
associadas, a Senhora Tânia, 
expressa exatamente o clima de 
todos os presentes à festa. Ao 

perguntarmos sobre sua per-
cepção sobre aquela confrater-
nização, Tânia, entusiasmada 
respondeu:  “É uma oportuni-
dade maravilhosa de a gente se 
encontrar, dançar e ouvir essas 
músicas lindas... Tive a opor-
tunidade de reencontrar uma 

amiga que foi minha primeira 
colega de trabalho quando en-
trei na Caixa. Depois que nos 
aposentamos, os caminhos di-
ferentes nos distanciaram e tem 
mais de 10 anos que não nos 
víamos. Foi um imenso prazer 
reencontrá-la!”, contou.

+ FOTOS

https://aeaminas.com.br/aniversario-38-anos-da-aeamg/
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Como parte das atividades 
socioculturais da AEA, a 
oficina de artesanato é um 
espaço acolhedor onde os par-
ticipantes têm a oportunidade 
de explorar sua criatividade, 
desenvolver novas habilida-
des e se conectar com outros 
associados.
	 No mês de Abril a AEA 
realizou uma campanha para 
convidar novos associados a 
participarem das atividades e 
foi um sucesso. A partir desta 
divulgação de forma planejada 
das técnicas e produtos a serem 
desenvolvidos, os associados 
aprenderam a pintar pratos de 
porcelana, ecobags, e a decorar 
caixas de mdf utilizando va-

riadas técnicas. Outro grande 
atrativo para as aulas é o patro-
cínio pela ACRILEX dos mate-
riais que são utilizados em sala 
de aula, uma grande conquista 
da Prof. Tânia Caldeira. 
	 Além de oferecer um am-
biente criativo e estimulante, a 
oficina de artesanato também 
proporciona benefícios signi-
ficativos para a saúde mental 
e física dos participantes. 
Ao trabalhar com as mãos e 
criar algo novo, os associados 
podem reduzir o estresse e a 
ansiedade, aumentar a sensa-
ção de bem-estar e melhorar a 
coordenação motora.
	 Além disso, a oficina de 
artesanato oferece uma opor-

tunidade para os associados se 
envolverem em uma atividade 
socialmente ativa e interagirem 
com outros participantes de 
maneira significativa. Isso pode 
ajudar a reduzir a solidão e o 
isolamento social, comuns na 
vida de muitos aposentados.

	 A oficina de artesanato é um 
espaço inclusivo e aberto a to-
dos os associados interessados 
em aprender novas habilidades 
e explorar sua criatividade. 
Através dessa atividade, os 
participantes podem desfrutar 
de uma experiência única e 
gratificante que ajuda a me-
lhorar sua qualidade de vida e 
bem-estar geral.

Arte como aliada para 
a saúde e o bem-estar

SOCIOCULTURAL

Alunas da Oficina 
de Artesanato 

pintando a ecobag
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A AEA lançou em março o 
Projeto Talentos AEAMG, 
uma iniciativa criada para re-
velar e valorizar os talentos dos 
associados da AEAMG. 
	 A ideia é proporcionar um 
espaço para que todos possam 
compartilhar suas habilidades e 
paixões, seja na área da música, 
artesanato, fotografia, gastro-
nomia, dentre outras.
	 Com o Projeto Talentos, a 
associação busca incentivar a 
integração e o fortalecimento 
dos laços entre os associados, 
ao mesmo tempo em que des-
cobre e valoriza as aptidões e 
competências de cada um, até 
então “escondidas”. 
	 Além disso, o projeto tam-
bém fomenta a cultura e a cria-
tividade dentro da comunidade 
dos associados.
	 A iniciativa funciona de 
forma simples e colaborativa: 

os interessados em participar 
enviam seus vídeos ou fotos 
mostrando suas habilidades, 
que após análise são então di-
vulgados nos canais de comu-
nicação da AEA (redes sociais, 
e-mail e WhatsApp), levando 
cultura e entretenimento para 
mais de 2.700 associados.
	 Desde a sua implementação, 

o projeto tem sido um sucesso. 
diversos associados já compar-
tilharam seus talentos e habili-
dades em diferentes áreas. 

Quer participar? confira as 
regras neste link:

Projeto Talentos 
AEAMG revela 
artistas e habilidades 
surpreendentes

https://aeaminas.com.br/projeto-talentos-aeamg-2/
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Dança pela saúde e pela alegria

A dança de salão é uma atividade que pode trazer inúmeros 
benefícios para a vida de pessoas de todas as idades. No caso dos 
aposentados, ela pode ser especialmente importante, pois além de 
trazer benefícios físicos como o aumento da flexibilidade, força 
muscular e equilíbrio, também pode ajudar a melhorar a saúde 
mental, aumentando a autoestima, reduzindo o estresse e até mes-
mo prevenindo a depressão.
	 Se você ainda não se inscreveu, ainda há tempo! Venha parti-
cipar dessa atividade lúdica e tão benéfica à sua saúde!  Junte-se a 
nós e experimente a alegria da dança de salão!

Clube de Leitura “Leia 
Mulheres”

Foi criado recentemente, em 
Varginha (MG), o Clube de 
Leitura “Leia Mulheres”, que 
incentivava a leitura de obras 
escritas por mulheres. Tendo 
como moderadora a associada 
Luciane Madrid Cesar, o Clube 

Representações Regionais

visa ampliar o conhecimento da 
população de todos os gêneros 
sobre a literatura escrita por 
mulheres no Brasil e no mundo, 
em qualquer período da histó-
ria, proporcionando espaços de 
discussão dos textos de autoria 
feminina. Os encontros aconte-
cem mensalmente, na Biblioteca 
Pública Municipal de Varginha, 
em datas e horários divulgados 
antecipadamente e, seus canais 
de comunicação:
 

www.leiamulheres.com.br
FB: facebook.com/leiamulheres
Twitter: @_leiamulheres
Instagram: @_leiamulheres
contato@leiamulheres.com.br

Fique por dentro

Quer saber as principais 
informações sobre os 
benefícios que a AEA oferece 
aos seus associados e ficar por 
dentro das notícias? 

É muito simples. Mande um 
“oi” para o WhatsApp 31 
98634 1481. 

Não se esqueça de salvá-lo 
na sua agenda. Enviamos 
constantemente informes, 
notícias e tudo o que você, 
associado(a) precisa saber.

A Diretoria de Expansão tem 
realizado encontros virtuais, pre-
senciais e eventos para elaboração 
de planos. Segundo a Diretora 
Edênia do Amparo Fernandes 
Lopes, “buscamos parcerias com 
associações e/ou instituições 
privadas e públicas para ampliar 
nossa representação junto aos 

associados. Essas 
parcerias, por meio de 
convênios, têm como 
objetivo promover 
saúde, bem-estar, pro-
jetos sociais e eventos 
esportivos, culturais 
e de lazer. Contamos 
com todos vocês!”.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5531986341481&text=Ol%C3%A1,%20acessei%20este%20link%20no%20jornal%20AEA%20em%20foco%20e%20gostaria%20de%20fazer%20parte%20do%20projeto%20Dan%C3%A7a%20de%20Sal%C3%A3o%20da%20AEA.%20Poderia%20me%20dar%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es?%20
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Esse causo aconteceu no período em que fui destacada para 
prestar serviço em Salvador/BA, no governo Dilma, ano de 
2012, mutirão do MCMV (Minha Casa, Minha Vida). À 
época eu estava lotada na SR Centro-Oeste de Minas, tra-
balhava na Ilha de habitação e dávamos suporte às Agências 
da SR , quando fui destacada para ajudar na implantação do 
Programa MCMV na SR Salvador. A cada 15 ou 21 dias vi-
nha em casa. Fiz amizade com um motorista de táxi que me 
levava e buscava no aeroporto. Numa dessas vindas eu ligo 
para o Sr Denivaldo (motorista do táxi) porque ele já estava 
atrasado para me pegar e ele foi atrasando e mandando msg: 
“Não se preocupe, estou chegando, vai dar tempo!” Quando 
ele finalmente chega, falando ao telefone, só acena pra que 
eu colocasse a mala de bordo no banco (para ganharmos 
tempo). Assim que eu fiz isso, ele arranca o carro, com a 
mala no banco e eu na rua. Não adiantou gritar, acenar. Ele 
foi a toda tentar tirar o atraso. O primeiro táxi que passou, 
o parei e pedi que tentasse seguir/  ultrapassar o carro X , 
enquanto eu tentava em vão falar com ele, que continua-
va dirigindo e falando ao telefone. Depois de percorrer um 
bom trecho até o aeroporto, consegui que ele me atendes-
se. Foi quando eu falei que não estava no carro dele. Foi 
quando ele olhou para o banco de trás e comprovando, me 
disse: “D. Cláudia, me desculpe, não vi que você não  estava 
no carro”!. Eu então perguntei-lhe se a mala continuava lá. 
Ele parou o carro, peguei minha mala e ele disse estar deso-
rientado porque estava em processo de separação litigiosa. 
Finalmente consegui embarcar e passei msg para os colegas 
rindo do que acontecera.

Cláudia Aparecida Ferreira de Faria
Regional Centro-oeste de Minas.

E você, quer compartilhar uma 
história vivida na Caixa? Envie para 
aeaminas@aeaminas.com.br

Eleições FENACEF

Nos dias 29 a 31/5 teremos 
uma grande responsabilidade: 
eleger quem irá administrar a 
FENACEF até o final do ano, 
pois a gestão do mandato atual 
foi interrompida por tutela de 
urgência constante da sen-
tença de 22/03/23 no Pro-
cesso Judicial de nº 0735235-
17.2020.8.07.0001.
	 A anulação da última eleição 
da FENACEF se deu porque a 
Justiça entendeu que a empre-
sa “Bluware”, responsável pela 
execução do pleito, mostrou-se 
incapacitada para realizar o 
processo e apontou possíveis 
falhas na distribuição de se-
nhas aos votantes. Até o julga-
mento em 2ª instância, teremos 
que cumprir esta tutela, que 
ensejará a realização de novas 
eleições.
	 As novas eleições da FENA-
CEF serão realizadas das 9h do 
dia 29 de maio às 16h do dia 31 
de maio de 2023.
O processo será realizado de 
forma eletrônica, pelo site: 
https://fenacef.eleicaonet.com.
br  ou pelo telefone (0800 000 
2830).
	 Os associados às AEA 
receberão uma senha de seis 
dígitos, postada pelos correios 
em 05 de maio de 2023, e que 
será enviada também por email 
ou SMS, entre os dias 24 e 26 
de maio. Fique atento!



18

IR SOBRE 
EQUACIONAMENTO 
Processo: 
101422.44.2018.4.01.3800 
2a Vara Federal Cível 
(Associados até 12/01/2018)

Advogada: Dra. Gláucia Alves 
da Costa – Escritório LBS 
Advogados

Status: A nossa apelação foi 
julgada no dia 31/03/2023. 
O recurso foi parcialmente 
procedente, mas o acordão 
ainda não foi publicado. 
Provavelmente ganhamos a 
isenção na fonte e a dedução 
no ajuste anual em até 12%. 
Nosso pedido é para dedução 
integral. Mas para termos 
certeza precisamos aguardar a 
publicação do acordão que deve 
ocorrer nos próximos dias.

IR SOBRE 
EQUACIONAMENTO 
Processo 
104054.63.2022.4.06.3800 
da Vara Comum Cível 
(associados de 13/01/18 a 
08/2022)

Advogado: Dr. Luiz Felipe 
Silva Freire – Escritório Silva 
Freire

Status: Foi feita juntada de 
petição recorrente (uma das 
partes solicitou juntada de 
documentos em 24/03/2023). 
Determina à FUNCEF e à 
CAIXA que ao promover o 
desconto deixe de repassar 
aos cofres da União os valores 
referentes às parcelas de 
equacionamento, devendo 
depositá-las em Juízo até o 
trânsito em julgado.

Atualização das ações 
judiciais da AEAMG

AÇÃO INDIVIDUAL 
MULHERES PRÉ-79

As associadas interessadas 
foram encaminhadas ao 
escritório Silva Freire, pois 
são ações plúrimas. Segundo 
o Escritório, estão evoluindo 
bem com 3 casos com 
julgamentos favoráveis na 
segunda instância.

ALTERAÇÕES 
SAÚDECAIXA - Processo 
0010837.86.2020.5.03.0105

Advogado: Dr. Marcílio 
Ferreira Borges

Status: Solicitadas 
informações, mas ainda 
aguardando pronunciamento 
do Escritório.

A AEAMG tem acompanhado 
de perto as ações impetradas 
em conjunto com seus advo-
gados para garantir a melhor 
defesa dos interesses de seus 
associados(as).
	 Vale ressaltar que cada pro-
cesso segue seu trâmite próprio 
e pode levar algum tempo para 
ter uma definição. 
	 Para que haja maior transpa-
rência, um dos valores funda-
mentais da Associação, e por 
isso, está sempre buscando 

manter todos os associados 
informados sobre o andamento 
das ações. 

JURÍDICO

Diretoria Executiva em 
reunião com advogado 
do Escritório Siva Freire

Tão logo tenhamos 
mais atualizações, serão 
atualizadas no site, na 
área do associado, aba 
“Ações Judiciais”.

https://aeaminas.com.br/acoes-judiciais/
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